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Variera lage. Lat spadbarn sova pa rygg och leka pa mage, &r sjukgymnast Anna Ohmans rad till féraldrar som vill férebygga skallasymmetrier.

Konstant rygglage ger
spadbarn sneda skallar

Amerikanska sjukgymnastférbundet
radde nyligen fordldrar att lata
spadbarnen leka mer pa mage, for att
forebygga skallasymmetrier och
forsenad motorisk utveckling. Da
riktade svenska medier sin uppmark-
samhet mot sjukgymnasten Anna
Ohman vars forskning visar att upp
till 40 procent av svenska spadbarn
har sneda skallar.

EN AMERIKANSK STUDIE visade att upp
till 25 procent av landets spidbarn ald-
rig lag pd mage nir de var vakna. Denna
och andra liknande studier fick USA:s
sjukgymnastforbund att agera.

- Ett tiotal tunga studier visar att bar-
nen fir en forsenad motorisk utveckling
om de ligger f6r mycket pa rygg. De har
nedsatt huvudkontroll, ir senare med att
vinda sig och att borja krypa dn bamn
som legat mer pd mage. Det dr nistan

som att ligga en skoldpadda pa skalet,
motoriken blir forsenad i alla positioner
under forsta aret, sdger sjukgymnasten
Anna Ohman. Hon har ling klinisk erfa-
renhet av sjukgymnastik fér sma barn.
Sedan 1996 arbetar hon pa Drottning
Silvias barnsjukhus i Géteborg.

FOR ETT TIOTAL AR SEDAN inriktade hon
sig pa barn med medfodd muskulér tor-
ticollis (congenital muscular torticollis,
CMT), som innebir en felstillning av
huvudet. Hon ir tillsammans med Stock-
holmskollegan Eva Klackenberg Arrhe-
nius en av landets specialister pa dmnet
och de har utformat bide traningspro-
gram, behandlingsriktlinjer, beddém-
ningsinstrument och skrivit ett kapitel
om CMT i en lirobok i pediatrisk sjuk-
gymnastik. Nu ir Anna Ohman aktuell
med en avhandling och de viktigaste
slutsatserna har foljdriktigt med med-

f6dd muskulir torticollis att gora.

- Torticollisbarn har en mycket hogre
risk for att fi en senare motorisk utveck-
ling, exempelvis nedsatt huvudkontroll,
dar bebisar pa tre-fyra manader ibland
knappt orkar lyfta huvudet. Dessa barn
har dven en storre risk for skallasymme-
trier, s manga som 18 av 20 torticollis-
barn i en behandlingsstudie, dir enbart
barn med pitagligt nedsatt rorlighet i
nacken deltog, hade asymmetriska skal-
lar. I en motorikstudie, dir iven barn
med god rorlighet i nacken deltog, hade
60 procent av torticollisbarnen asymme-
trisk skalle.

Nir hon gick igenom denna studie
och sig mitresultaten pa barnen i kon-
trollgruppen som inte hade torticollis,
hajade hon till.

- Ett vildigt 6verraskande bifynd var
att skallasymmetrier var mycket vanligt
dven hos de friska barnen. Tva av fem
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barn i kontrollgruppen, det vill siga 40
procent, hade ocksa sneda skallar!

Det fanns en koppling till vilka posi-
tioner barnen befunnit sig i.

- Barn som legat mycket pé rygg ar
mer drabbade av skallasymmetri 4n barn
som i vaket tillstind tillbringat mycket
tid pa mage.

D3 huvudet hos smé barn bade ar tungt
och mjukt kan ensidig belastning pd hart
underlag ge deformation av skallen.

— Skallasymmetrin kan snabbt utveck-
las, men kan ocksa minskas eller forsvin-
na helt om den tillplattade sidan fér ef-
fektiv avlastning. Det ir littare att paver-
ka skallformen ju yngre barnet ir.

AVEN MANGA barn utan torticollis kan ut-
veckla en ligesbetingad skallasymmetri
pa grund av att det har en favoritsida, be-
rittar Anna Ohman.

- Men de barnen ir littare att hjilpa
in barnen med medf6dd muskulér torti-
collis; det kan ricka med att variera hu-
vudpositionen i liggande och lita dem
ligga mer pa mage.

Vid medfodd torticollis kan det vara
svérare pa grund av huvudets felstillning
och i ett fatal fall opereras halsmuskler-
na for att 6ka rorligheten i nacken och pa
s sitt ge bittre forutsittningar for att va-
riera huvudposition och minska asym-
metrl.

De overraskande fynden av sneda
skallar hos "friska” barn skapar dock en
hel del fragor. Som exempelvis om infor-
mationen om plotslig spidbarnsdod va-
rit for skrimmande och onyanserad ge-
nom aren och dérfor lett till att foraldrar
inte vagar ha barnen pa mage.

- Ja, det kanske den har, men det
handlar d4ven om att det inte finns till-
rickligt tydlig information om att varie-
ra barnets position under den vakna ti-
den. P4 BVC siger man att alla informe-
ras om detta, men ofta har forildrarna sa
mycket annat att tinka pa sa de hir ri-
den drunknar i det.

Ett sitt att dndra pd det ér att vid si-
dan av muntliga rdd dven ta fram bro-
schyrer med bilder, vilket Anna Ohman
nu gjort.
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— I den beskrivs bade i text och bild
olika positioner som ar limpliga for bar-
net. Det dr inte alla frildrar som tinker
pé att barnen kan ligga pa mage pa olika
sétt, inte bara pd en filt pa golvet. De hir
smé bebisarna kan man ju vara i magli-
ge pa en forilders axel eller brostkorg
och sé vidare.

Broschyren sprids nu i storre skala till
barnavardcentralerna i Goteborgstrak-
ten. Anna Ohman har dven hallit flera
kurser for BVC-personal.

— For att de ska kinna sig trygga mas-
te de fd 6va pé det praktiska handlaget,
da kan de i sin tur visa fordldrarna hur de
kan variera limpliga lek- och somnposi-
tioner, ocksd hantering av barnet som sti-
mulerar rorligheten och uthélligheten i
barnens nackar.

PA DROTTNING SILVIAS barnsjukhus fir
sjukgymnasterna allt fler remisser, cirka
fyra-fem per vecka, som handlar om
spadbarn som har asymmetrier i skall-
form och muskelfunktion. Aven om An-
na Ohman ir en eldsjil for de hir barnen
anser hon inte att sjukgymnaster ska ta
over barnsjukskoterskornas uppgifter.

— Det ir egentligen i forsta hand BVC
som ska arbeta forebyggande for att hin-
dra skallasymmetrier och ge rdd om hur
man foérhindrar och minskar sneda skal-
lar nir de uppkommit.

Pa senare tid strommar dndé sjukgym-
naster frin hela landet till Anna Ohmans
kurser, dd manga kommit i kontakt med
oroliga fordldrar och kinner att de inte
kan tillrackligt.

- Visst har intresset for vara kurser
Okat mycket pd senare tid. Manga anvin-
der dven var hemsida for att fa tips om
lamplig sjukgymnastisk behandling for
de hir barnen.

Dir finns dven de rdd och rekommen-
dationer som Anna Ohman sjilv for-
medlar till smabarnsforaldrar.

- Barnet ska leka pa mage och sova pa
rygg. Nir barnet r vaket och under upp-
sikt ska det tillbringa mycket tid pa ma-
ge, redan nir de dr nyfédda. Men det
handlar inte bara om att férebygga en
sned skalle, utan dven om att ge barnet
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ling heter "Congenital
muscular torticollis”
och férsvaras vid en
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oktober 2008 vid
Géteborgs universitet.

mojlighet att utvecklas motoriskt och
stirka funktioner som exempelvis hu-
vudkontroll, vindningar och kryprorel-
ser. Allmint ska man ocksé tinka pa att
inte ldta sma barn sitta for lange i baby-
sitter eller en bilstol, som ocksd ensidigt
belastar bakhuvudet och hos barn med
torticollis accentueras felstillning av hu-
vudet i denna halvliggande position.

Enligt Anna Ohman skulle det inte
skada om LSR gick ut med liknande rad
som det amerikanska sjukgymnastfor-
bundet.

- Vi har ju sett att svenska forildrar
ocksa later sina barn ligga pa rygg for
mycket. Och forskningen visar att mag-
ldge bide forebygger de sneda skallarna
och stimulerar den motoriska utveckling-
en. Ja, varfor inte — olika roster maste va-
ra med och sprida fakta sa att kunskapen
om detta okar.

LOIS STEEN VIVANCO



