PARALYMPICS

Bronsmedaljor

med ett sjatte sinne

Niklas Hultgvist &r sjukgymnast pa traningsskolan
Mockasinen, en skola for svart funktionshindrade

barn. Han ar ocksa mesta malgoraren i det svenska
landslaget i goalball. Trots att han bara ar 25 ar ar det
hans tredje Paralympics, denna gang i Peking. Han akte
dit for att ta guld, men kom hem med ett brons.

text: GERD ERIKSSON foto: KARIN NAUCLER

- VISST AR JAG smddeppig dver att vi inte gick
till final och fick vara med och sldss om guldet.
P4 Paralympics i Aten tog vi silver och alla var
instdllda pa att ta guld hir i Peking. Men det
ir sméd marginaler och allt kan hinda, sdger
Niklas Hultqvist.

Och for Niklas hinde det som absolut inte
fick hinda. Dagen innan semifinalen mot Li-
tauen fick han hog feber och ont i halsen. Han
fick ligga nedbiddad i singen hemma i OS-
byn medan hans lagkamrater férlorade mot
Litauen med 10-3. Inte heller kunde han spe-
la matchen om tredjepris dagen efter. Han fick
snillt sitta pa banken och se pa nir hans Sve-
rige slog USA med 5-2 och birgade bronset.

— Det var séklart oerhort frustrerande att in-
te kunna vara med och spela i slutet av turne-
ringen. Men det ir inte sd mycket att gora at
att jag blev sjuk.

NIKLAS LAGGER MYCKET av sin tid pa sin goal-
ball. Han trinar sex till atta ganger i veckan.
Och {6r att kunna éka till Paralympics har han
tagit tjanstledigt tre veckor frin arbetet som
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sjukgymnast pd Mockasinens Triningsskola i
Alvsjo utanfor Stockholm. Dir jobbar han
med barn mellan 7 och 15 ar som har multip-
la funktionsnedsittningar.

- Mitt jobb dir handlar mycket om att titta
pa rorelsemonster, ordna ortoser, staskal, rull-
stolar och andra hjilpmedel for barnen. Jag
tror inte att det dr sd vanligt att man har egna
sjukgymnaster anstéllda pé triningsskolor.

Han har jobbat pd Mockasinen i ett ar och
sdger att det svdraste i arbetet dr att livet ir sd
skort for manga av barnen. I varas var han med
om sitt forsta dodsfall.
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— Det ir sd oerhort tungt. Samtidigt som jag
maste knyta an till barnen {6r att kunna jobba
med dem maste jag forsoka halla lite distans.
Mitt i allt dr det dnda ett jobb som innebir sa
mycket positivt, som nir ett barn kan ta ett
steg lingre dn forra veckan eller kommunice-
ra pa ett sitt de inte kunnat tidigare. Det ir
sma grejer jag blir glad av i det hir arbetet.

ATT NIKLAS BLEV sjukgymnast berodde pa att
han fick en kniskada nir han var 16, di blev
han nyfiken pa hur kroppen hingde ihop.
Dessutom hade han bestimt sig for att han vil-
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Namn: Niklas Hultqvist
Aider: 25 ar
Bor: Sodermalm, Stockholm
Familj: Singel

Yrke: Sjukgymnast pa Mockasinens
Traningsskola, Alvsjo

Aktuell: Nybliven bronsmedaljor i
goalball i Paralympics.

le jobba med manniskor. Han var klar for tva
ar sedan och har nu genom lite lyckliga om-
standigheter fatt fast tjanst just pA Mockasinen,
dir han gjorde en av sina praktikperioder.

- Det finns vil nagon slags tradition 1 att
sjukgymnastyrket gar att kombinera med en
synskada. Jag valde det for att jag var intresse-
rad. Men det finns faktiskt en kille till i lands-
laget 1 goalball som &r sjukgymnast och tre 1
damernas landslag.

Anledningen till att vissa synskadade viljer
detta yrke kan bero pa att det tidigare fanns en
preparandutbildning for synskadade som var
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PARALYMPICS

“Det var en

sa fantastiskt
stimning 1
goalballhallen,
fullt 6s och
mycket folk.”

L

intresserade av att fortsitta in pa sjukgymnast-
utbildningen.

- Den hélls var tredje termin och var en ter-
min ldng. Vi liste om olika hjilpmedel vi kun-
de ha nytta av och fick studieforberedelse.

DET VAR FEM ELEVER som gick preparandut-
bildningen tillsammans med Niklas. Men han
var den enda av dem som valde att fortsitta.
P4 sjukgymnastutbildningen direfter var alla
hans kurskamrater seende.

— Jag kan ldsa med kikare, dven om det tar
tid. Men mycket av litteraturen gick att fa i tal,
likasd manga artiklar. Och nir det var f6r an-
stringande att sitta och ta anteckningar med
kikaren fran tavlan kunde jag be nagon hjilpa
mig.

Nir Niklas var ute pa praktik under utbild-
ningen kinde han sig inte diskriminerad eller
ifrigasatt for att han var synskadad.

— Det beror nog pé att manga i yrkeskéren

mott blinda sjukgymnaster tidigare. Men visst
fanns och finns det folk som inte ar tillmotes-
giende. Det handlar nog mer om dem som
personer dn om min synskada.

NIKLAS HAR EN medfodd synskada, den ar arft-
lig. Aven hans mamma och syster har samma
synskada. Han har tio procents syn och ser allt
vildigt grumligt.

- Det kunde vara lite roligt ibland nir vi tit-
tade pA TV hemma, Jag, mamma och min sys-
ter satt jittendra TV:n medan pappa satt langt
ifran.

Det syns inte pd Niklas att han dr synska-
dad. Vilket han tycker kan vara pd gott och
ont. Ibland kan han bli trott pa att forklara.

- Om jag hiller ett papper nira mig nir jag
liser kan nigon till exempel siga ”Ar det inte
dags att kopa glasdgon snart”. Did maste jag
forklara att jag bara har tio procents syn.

Att folk frigar honom samma frigor om
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och om igen om hans synskada och vad han
klarar av och inte tycker han ir okej. For dven
om han fatt samma fragor tusen ganger menar
han att den som frigar aldrig tidigare fatt sva-
ren.

NIKLAS HAR VARIT AKTIV 1 hela sitt liv med
idrott. Innan han boérjade satsa pad goalball
spelade han innebandy och fotboll med seen-
de, han red och holl pd med judo. Och under
sin skolgang har han alltid gatt i klasser med
seende.

Nu nir han arbetar som sjukgymnast med
svart handikappade barn siger Niklas att hans
synskada ockséd kan vara en fordel. Han kan pa
ett annat sitt 4n andra leva sig in i oforutség-
bara hinder som kan uppstd med en funktions-
nedsittning.

- Jag dr van att hitta strategier och se m&j-
ligheter. Det gor att jag ocksa kan hitta mojlig-
heter for barnen och har en forstaelse for hur
det kan vara.

HAN ATERVANDER nu frin Peking och Kina till
Mockasinens Triningsskola i Alvsjo.

Med sig har han visserligen inte ett guld.
Men en bronsmedalj och minnen frin ett Pa-
ralympics som har varit storre 4n nagot tidiga-
re och dér Pekingborna gjort allt for att forgyl-
la varje match.

- Det var en sa fantastiskt stimning 1 goal-
ballhallen, fullt 6s och mycket folk.

Nista Paralympics gar i London om fyra ar.
Niklas som ar halvengelsk genom sin mamma
hoppas att han ir med dven da.

— Det skulle vara roligt att spela nir halv
slakten tittar pa.

Goalball

Goalball har varit en Paralympisk gren
sedan 1980. Spelarna far ha maximalt
tio procents syn och alla har pé sig
svarta specialglaségon for att spelet
ska bli lika for alla, oavsett om man &r
blind eller synskadad.

Planen har upptejpade linjer sa att
spelarna kan orientera sig.

Det &r tva lag pa planen med tre
spelare ivarje, en center och tva
backar.

PARALYMPICS

Glad bronsmedaljor. Niklas
Hultqvist har nu atervant fran
Paralympics i Peking, med en
bronsmedalj och hérliga minnen
i bagaget. Hans nasta idrottsliga
maél &r att vara med pé& nésta
Paralympics i London om fyra ar.

Varje lag har ett mal som ar 9 meter
brettoch 1,5 meter hdgt. Lagen héller
sig pa sin egen sida och framfor sitt
mal. Det géller att forsvara sitt mal och
skjuta mél i motstandarnas.

Bollen ar som en opumpad basketboll
med en pinglai sa att spelarna kan
héravar bollen befinner sig. Ett skott
kan ha en hastighet pa 80 km/
timmen.

Fysioterapi nr 10/2008

35




