Ljus idé. Efter en
tids hofttraning

fick nyopererade
dansaren Gun Lund
en kreativ idé, som
gjorde att hon
kunde betrakta sina
monotona Gvningar
med nya 6gon.




Hoftovningarna blev

DANS

Gun Lund har dansat i hela sitt liv, bade hemma i Goteborg och pa turné éver varlden.

REPORTAGET

For ett ar sedan hade hon sa onti sin utslitna hoft att forestaliningarna i New York

ackompanjerades av tarar. Operation och rehabilitering foljde. Nu har Gun Lund gett

traningsprogrammets streckgubbar liv i dansforestéllningen Titanium-Kontakte.

text: LARS HJERTBERG foto: JOHAN WINGBORG

NAR GUN LUND LADE SIG pd operationsbordet pa
Orthocenter i Goteborg mandagen den 7 ja-
nuari 2008 kindes det som om det gillde livet.

—Jag hade sa ont att jag var beredd att hop-
pa ut genom fonstret, siger den 65-ariga dans-
konstniren som under sina langa karriir belo-
nats med manga utmirkelser och stipendier.
Nu hade kroppen svikit henne, och smirtan
var stundtals outhirdlig.

Redan morgonen efter den lyckade opera-
tionen fanns sjukgymnasten Anna-Karin Sun-
din vid Gun Lunds sida och det monotona,
modosamma arbetet med att dtererdvra sce-
nen kunde borja.

Det skulle ta 284 dagar innan Gun Lund var
redo.

— Det ir som att komma tillbaka till livet,
konstaterade hon nojt efter comebackforestill-
ningen en fredagskvill i mitten av oktober.

MEN LAT 0Ss BACKA bandet till juni 2007. Den
hogra hoften hade protesterat ganska linge
nir Gun forsta gingen sokte upp likaren Lars
Carlsson.

- Kom tillbaka nir du inte star ut lingre,
fick hon veta och kimpade pa ett tag till.

Tvé forestillningar i New York genomfordes
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med graten i halsen och Voltarentabletterna
inom rickhéll. Smirtgrinsen var definitivt
nadd.

Tillbaka i Goteborg borjade Gun nu, till-
sammans med sjukgymnasten Anna-Karin
Sundin, specialtrina muskulaturen infor en
eventuell operation

— Nir Lars Carlsson fick se rontgenbilderna
i november forstod han inte att jag kunde r6-
ra mig dverhuvudtaget, och det blev bestimt
att jag skulle opereras forsta arbetsdagen efter
jul- och nyarsledigheten.

Tiinkte du ndgonsin att det kunde var firdigdan-
saté

- Nej, just dd handlade det bara om att
overleva. Jag hade sa ont att det inte fanns na-
gon livskvalitet kvar langre. Likaren sa att jag
inte skulle kunna hoppa och springa, eller lyf-
ta benet mer dn 90 grader efter operationen —
men det kunde jag ju dndd inte gora.

DEN TVA TIMMAR ldnga operationen gick bra.
Gun har vaga minnen av ett borrljud och en
st som ber om en spik innan hon gick in i
dimman.

En hoftprotes av titan lirkades in och efter
tre dagar var Gun Lund hemma igen. Mellan

”Gun kallar sin
forestillning
Titanium-Kontakte,
en hyllning till
motet mellan
materialet 1
hoftprotesen och
Stockhausens
musik.”



REPORTAGET

“Plotsligt fick
ovningarna liv! Nu

gjorde jag istallet

nigot konstnarligt
av rorelserna och
allt blev sa mycket
roligare.”

Namn: Gun Lund

Alder: 65 4r.

Hemort: Géteborg.

Familj: Sambo med ldkaren och
konceptkonstnéren Lars Persson,
fyra barn och fem barnbarn.
Tidigare jobb: Gymnastikdirektor.
Idag: Dansare och koreograf med
plattform i den egna experimentella
ensemblen E=mc2 Danskonst.




de regelbundna besoken hos Anna-Karin Sun-
din pa kliniken jobbade hon entriget vidare
med sina Gvningar.

Forsta tdhdvningarna gjorde hon redan 1
singen om morgonen. Senare under dagen
vantade ytterligare tva pass. Disciplinerat och
malmedvetet.

Dag efter dag foljde Gun de fulltecknade
papper hon fitt med sig hem av Anna-Karin.
Dagar blev till veckor, veckor till manader.

-1 borjan handlade det mest om att aktive-
ra musklerna sa att de 6verhuvudtaget svara-
de. Forsiktigt, forsiktigt. Inga belastningar.

FRAMAT VAREN tyckte Gun att det gick alldeles
for laingsamt. Hon kinde frustration och ville
se resultat. Och nir sommaren kom blev det
tydligt att 4ven de konstnirliga sinnena skrek
efter stimulans.

- Jag borjade helt enkelt fundera pa vad jag
kunde gora av den hir erfarenheten, siger Gun
som vid den tiden lyssnat pd nigra verk av
Karlheinz Stockhausen.

Tysken Stockhausen var en egensinnig och
experimentell kompositér som tog ut svingar-
na i sitt skapande. For snart 50 ar sedan pre-
senterade han Kontakte dir han latit tirning-
en bestimma hur ljudbilden skulle byggas.

Nyfikenheten och skaparglidjen atervinde
till Gun Lund nir hon insag att de monotona
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rehabévningarna var som gjorda for Stockhau-
sens stycke.

- Rorelserna fanns ju redan. Jag behovde in-
te hitta pd dem - bara memorera dem sa bra
att jag kunde utféra dem.

Gun delade in sina dvningar i fyra faser som
tillsammans kan ses som en kronologisk ut-
veckling mot dtervunnen rorlighet.

- Sedan gjorde jag precis som Stockhausen
och slog tirning om den inbordes ordningen.
Plotsligt fick dvningarna liv! Det handlade in-
te langre bara om att rikna hur manga ganger
jag upprepat dem. Nu gjorde jag istillet nagot
konstndrligt av rorelserna och allt blev s
mycket roligare.

Gun kallar sin forestillning for Titanium-
Kontakte — en hyllning till métet mellan ma-
terialet 1 Guns hoftprotes och Stockhausens
musikaliska mekano.

NAR PUBLIKEN Kom till den lilla scenen vid
Alvsborgsbrons sodra fiste i oktober mottes
de av en helt gron salong med ett ljusbord
som enda scen.

Pé bordets striva yta vickar, tinjer och tojer
Gun Lund pa sin kropp till Stockhausens
bangstyriga klanger. Sakta men sikert erévrar
hon nya rorelser och mojligheter, reser sig pa
knd for att i den avslutande sekvensen dntligen
kunna rita pa kroppen fullt ut.

Frustrerande. For en person

som jobbar med kroppen &r det
frustrerande och sméartsamt nar
deninte langre fungerar, sager

Gun Lund.




REPORTAGET

“Det bedrivs helt
enkelt en rovdrift
som leder till att
manga dansare far
en onddigt kort

karriar.”

Fortsétter dansa. Gun Lund, 65,
haringa planer p& att varva ned.

- Den dir sista 6vningen vill jag ska runda
av, men annars kan man forstés tinka sig andra
ordningar och skiftande antal. Vad hinder om
jag gor 12 upprepningar istillet for 16, funde-
rar Gun som girna vill utforska styckets moj-
ligheter vidare. Och ljusbordet ska bara ses
som den yttre begrinsningen — ramen for vad
som dr mojligt. Inte som det operationsbord
en och annan associerat till.

Vad fick du for publikreaktioner?

— Ah, folk ir ju s snilla - sdger att det ar
fint och sd, men jag har inte fort nigon djupa-
re diskussion med nédgon in.

Ar det en fordel om publiken inte vet ndgot om bak-
grunden — sd att den kan vara belt Gppen?

— Det beror pa. En van danspublik skulle
kunna bli last i sin uppfattning — och da ser de
ju inte dansen. Men fackfolk kinner ju igen r6-
relserna, och kan genast se vad jag gjort med
dem. For mig sjilv ar det ett test om man kan
fylla vildigt statiska rorelser med ett innehall
som gor dem konstnarliga.

SJUKGYMNASTEN Anna-Karin Sundin mirkte
ganska snart att Gun Lund var en patient med
stor kroppsmedvetenhet.

- Hon f6rstod mer, och stillde andra fragor
dn andra patienter — det var som om att vi pra-
tade samma sprak. Men hon hade ju ocksé helt
andra rorelsekrav pa sin kropp dn vad en per-
son som inte dansar har, siger Anna-Karin.

Efter operationen forsokte Anna-Karin fa
Gun att halla igen. Det var viktigt att kroppen
fick acceptera hoftprotesen, och att den inte ti-
digt utsattes for pafrestningar som kunde ris-
kera att den hoppade ur led.

- Hon var ju sa vildigt rorlig pd en gang,
men samtidigt tycker jag att hon var mer ly-
hord pa kroppens signaler dn elitidrottare jag
hjalpt till att rehabilitera.

NU HAR DET GATT flera méanader sedan Anna-
Karin och Gun triffades och utéver den fort-
satta trainingen hemma gar Gun pa vattengym-
nastik i Aby simhall en ging i veckan. Det ir
skont for kroppen.

Den linga karridren och hirda triningen till
trots har Gun inte behdvt anlita lakare sarskilt
ofta.

— Jag opererade en ankel for linge sedan,
men annars har jag varit forskonad frin allvar-
liga skador. Delvis kan jag nog tacka min bak-

grund som friskgymnast for det — jag vet ju vad
uppvirmning och varierad trining betyder.

Kanske dr det just darfor hon ar sd kritisk
mot hur sdsongen och uppligget ser ut pd de
stora institutionerna. Scener dir dansarna for-
vintas vara pa topp varenda dag - dret runt.
Med kraftigt slitage och tidig pension som
foljd.

- Manga dansare saknar den planering som
till exempel elitidrotten har med sisonger och
perioder for olika slags trining. Det bedrivs
helt enkelt en rovdrift som leder till att manga
dansare fir en onddigt kort karridr.

- Sjélv har jag aldrig varit ndgon trinings-
narkoman - jag tycker att man ska vara klok
med sin kropp, sidger Gun och berittar om
sjukgymnasten Eva Ramels forskning:

- Hon stillde frigor till dansarna pa alla in-
stitutioner och hittade bara en enda som inte
varit skadad. Och det var en dansare som ha-
de inskrivet i sitt kontrakt att hon skulle ans-
vara for sin egen trining.

Amnet engagerar Gun, som fyllde 65 ar
négra veckor efter hoftledsoperationen, men
inte har nigra som helst planer pa att varva
ner. Tvirtom.

- Nej, nej, nej - jag tinker do pa scenen, si-
ger hon med ett leende pé lipparna men all-
var 1 rOsten.

Niégra dagar efter intervjun ska hon triffa
sin lakare igen.

—Jag maste nog operera den vinstra hoften
ocksd. Gidrna i januari - da kan jag kanske va-
ra igang efter nista sommar.

EN VECKA SENARE ringer Gun. Den 18 decem-
ber opereras hennes vinstra hoftled.
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