UTBILDNING

Nyutexaminerade!

Forsta kullen ut | ny vardhundsutbildning

text: ANNA FRANKLIN
foto: TEYMOR ZARRE

Sjukgymnasten Virpi Johansson ar nyutexaminerad
vardhundférare. Hon gick den nya utbildbildningeni
Uppsala tillsammans med sin hund Ludde, som nu kan

titulera sig vardhund. Deras nya gemensamma uppdrag

ar att hoja motivationen, minska oron och inspirera till
rorelsegladje hos patienterna.
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Klasskompisar. Nagra blivande vardhundar och vardhundférare samlade under ett traningspass i september. Nu &r de klara att arbeta inom varden.

DET VAR | SEPTEMBER 1 dr som den fOrsta vard-
hundutbildningen bérjade strax utanfér Upp-
sala. Virpi Johansson frin Stockholm sag verk-
ligen fram emot att g utbildningen tillsam-
mans med sin hund Ludde, en australisk terri-
er.

Vetskapen om kursen hade hon fatt via en
kollega som ir medlem i Hailsans Natur, en
forening som vill frimja verksamheter dir man
anvinder natur- och djurkontaktens likande
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och hilsofrimjande kraft. Sa férvintningarna
var stora.

- Det har varit en toppenbra utbildning, si-
ger Virpi Johansson, sjukgymnast och enhets-
chef for rehab vid Milarbackens vard och om-
sorgsboende utanfor Stockholm. Vi som gétt
kursen har haft mycket nytta av varandras kun-
skaper och har nu ett gott nitverk for framti-
den.

Hon tycker det kiinns fantastiskt att efter ut-

”Det har varit

en toppenbra

utbildning”
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Passar hund och matte for uppdraget?

FORARE OCH HUND gir igenom tva
dagars inprovning. Tio olika moment
testas, diribland:

« Om hunden ir tillginglig for
frimmande som ror sig klumpigt
eller ar oberdkneliga.

+ Om hunden ir intresserad av
frimmande personer.

+ Om foraren ir socialt kompetent.
« Hunden far inte vara skygg eller
aggressiv.

« Ett intyg maste finnas frdn veteri-
ndr pé att hundens mentala och fy-

DET AR GIVETVIS dven viktigt att
den blivande virdhundsforaren
passar for sitt uppdrag. Efter utbild-
ningen ska vardhundsforaren:
+ Ha god kinnedom om hundars ut-
veckling och sitt att kommunicera.
« Ha god kontakt och kontroll dver
sin hund.
« Vara trygg och naturlig i motet med
boende/patienter och personal.
+ Ha ett genuint intresse for att mo-
ta utsatta manniskor.

For att arbeta inom virden mas-

siska hilsa dr god.

Godkind inprovning kravs for att
man ska antas till utbildningen.

te virdhundforaren vara utbildad
och diplomerad f6r arbete med ut-

bildad virdhund.

Skapar uppmarksamhet.
Genom att buffa pa den fiktiva
patienten Ingela Erikssons kna vill
Ludde géra sig hord, och darmed
fahenne som rullstolsburen att
bli mer uppmarksam och mentalt
aktiv.
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bildningen nu fd bérja arbeta som ett team till-
sammans med sin hund vid olika behandling-
ar. Men det giller att trina.

Tidigare har hon mirkt att besdkshundar
har gett patienterna pa hela enheten mycket
livsgladje och leenden. Att nu anvinda sin ut-
bildade hund som hjilp vid olika behandling-
ar blir en fordjupning jamfort med att bara ta
med sig en besdkshund.

- Vardhundar som ar utbildade har visat sig
gora underverk med patienter med demens el-
ler psykiska dkommor, siger Ingeborg Hook,
initiativtagare och ansvarig vid vardhundssko-

lan i Uppsala och sjukskoterska i botten. Det
ar darfor som jag tycker att vi maste ha utbil-
dade och testade hundar inom varden. Det ska
finnas tydliga rutiner och regler och det ska
finnas en skylt med hundens foto *Hir arbe-
tar jag”. Nar det syns tydligt pa vilka avdel-
ningar det finns hund stéder dven allergifor-
bunden oss.

INGEBORG HOOK kom i kontakt med en stor
organisation i USA dir man utbildar team
med hund och virdpersonal och gick sedan
sjalv en utbildning till virdhundférare och
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Bel6ning. Pensiondren Margareta Blumenthal, som inte har ndgon vana vid hundar, har precis gett Ludde en godisbit. Hundféraren Virpi Johansson

héller sig i narheten nar de bekantar sig med varandra.

darefter licensierad instruktor.

Efter det startade hon ett pilotprojekt i
Uppsala kommun som pagick i ett och ett
halvt 4r, en ny vardenhet, Hund i virden, med
sex tjanster.

- Forutom att anvindningen av virdhund-
teamen har minskat patienternas behov av
lugnande medicin sa har dven trivseln 6kat for
personalen, sdger hon.

P4 Virpi Johanssons arbetsplats, Malarback-
ens vard- och omsorgsboende med 282 boen-
de utanfor Stockholm, har man bildat en pro-
jektgrupp for hund i virden. Hir finns tre
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vardhundteam med forare som arbetar pd fem
till sex enheter, vilket ar flest i Sverige just nu.
Riktlinjerna dr mycket klara for hur man ska
bete sig, och man har ocksa varit noga med att
ha kontakt med bland annat smittsjukskoter-
skan och den medicinskt ansvariga sjukskoter-
skan i kommunen.

— Att vi ar flera vardhundforare med hund
gor att fler patienter kan fa hjilp, sdger Virpi
Johansson. Framfor allt handlar det om en ok-
ning av motivationen for de patienterna som
kan vara svira att nd. Hundarna vicker oerhort
mycket positiva kidnslor och jag ser stora for-




UTBILDNING

Stérkande dvningar. Birgit Norlin kastar boll med Ludde, och trénar samtidigt armarnas

rérlighet och styrka.

» Ar det min tur att ta

en promenad med

Ludde?”
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indringar som jag tidigare under mina trettio
ar som sjukgymnast inte sett. Nu kan legitime-
rad personal till och med skriva remiss for be-
s6k med hund.

LUDDE SOM FORTFARANDE ir en yster och lek-
full hund har redan lirt sig en hel del. P4 kur-
sen fick han i olika situationer vinja sig vid att
minniskor kan rora sig konstigt och prata an-
norlunda. Han fick ocksa bekanta sig med oli-
ka hjilpmedel, som till exempel rollator och
rullstol, som annars kan verka lite farliga for
en hund.

— Eftersom vi har ett hundvardteam hir kan
nigon frin personalen till exempel siga att pa-
tienten pd rum elva inte vill stiga ur singen
idag och friga om vi kan ta med en hund. Som
chef har jag dverblick och ser var jag och Lud-
de bist behovs just den dagen.

Virpi Johansson berittar om en kvinna som
bara ldg i singen och inte hade sagt nigot pa
flera ar. Det enda man visste var att hon tyck-
te om hundar.

- Jag berittade att Ludde var med och fraga-

Promenad. Hunden ar alltid kopplad i tva koppel, da
aven vardhundforaren halleri ett.

de om hon ville ge honom en godisbit. Hon &pp-
nade 6gonen, tog godisbiten och kastade den pa
golvet. Efter det kom ett fantastiskt leende.

Virpi Johansson tycker annars att den stors-
ta fordelen med hundarna i virden ir att pa-
tienterna blir mycket mer motiverade till att
trana sin balans och styrka.

- En 6vning som uppskattas av manga ir
nir Ludde far hoppa over deras ben. Eller nir
de kastar bollen 4t honom. Vi gar ocksa ut pa
promenader dir patienten ocksd fir halla i
hunden. Men vi har alltid tva koppel.

HUNDEN GOR ATT virdpersonalen nar fram till
patienterna pa ett helt annat sitt, menar Virpi
Johansson. Aven mellan patienterna har kom-
munikationen forandrats och de har plotsligt
borjat prata med varandra i dagrummet.

— Att arbeta med ildre handlar ju mycket
om att fa vardagen att fungera sa att de kan bi-
behalla sina funktioner sa linge som mojligt.
Kommunikation med andra ir nagot som ald-
re latt slutar med, och dir gor hunden under-
verk.

Fysioterapi nr 12/2008



Vardhundutbildning

Foéreningen Halsans Natur har kunnat

FAKTA

starta skolan genom att de fatt fem miljoner
kronor till ett trearigt projekt fran Allménna
arvsfonden. Utbildningen finns barai
Uppsala och omfattar tva dagar per manad
under en termin (sex traffar). Daremellan
maste foraren lasa in material och tréna
individanpassade uppgifter med sin hund.
Kostnaden for att delta i kursen ar 8 500
kronor.

Efter kursen traffas deltagarnaen géngi
kvartalet for att férdjupa sig i vissa delar av
den. Ett nationellt natverk bildas sedan som
fungerar som diskussionsrum.

Mélet ar att utbilda vardpersonal i hur de
kan anvanda hundar pé éldreboenden och i
varden av vuxna och barn med férvéarvad
hjarnskada, personer med depressioner
samt i rehabilitering av strokepatienter. Nio
vardenheter med vardhundar finns &n sa
lange i Sverige, men efterfragan fran
vardavdelningar ar stor. Lakare kan idag
ordinera hundbesdk som medicin.

— Det ar flera av de dldre som varje ging vi
traffas sdger: “Det hir dr det roligaste som har
hiant”, Tank att fi kinna den bléta nosen i
handen”, ”Ar det min tur att ta en promenad
med Ludde?”.

Virpi Johansson papekar ocksa att mnga av
de ildre, sdrskilt mannen, inte far tillrackligt
med berodring. Och dir har hon sett mycket
positivt med Ludde.

Kanske leker de med honom eller sa ligger
han kanske huvudet i deras kna. Den beroring-
en gor att blodtrycket sjunker och patienten
blir mycket gladare.

— Arbetet med aldre ar vildigt funktionellt.
Oftast forknippar man kanske en sjukgymnast
med enbart muskeltrining och ledrérlighet,
men for oss som arbetar med ildre ir sjuk-
gymnastens roll att vara en i det team som
skapar forutsittningar for basta mojliga livs-
kvalitet for den dldre. Och med den kunskap
vi har som sjukgymnaster stodjer vi den dldre
att utifrin sina forutsittningar och dnskemal
leva ett sd aktivt liv som mojligt. Dir gér hun-
den underverk.
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