VARDVALET

Vardvalet

sjukgymnasternas 6desfraga®?

| landsting efter landsting infors nu olika
vardvalsmodeller. Men for sjukgymnaster kan vardvalet
bli en 6desfraga. Rehabiliteringen riskerar att hamna

i klam, nar vardenheter vill maximera sin vinst. Yrkets
sjalvstandighet hotas av lakare som styr for hart dver
resurserna. Vi ska darfor noga folja utvecklingen av
vardvalsfragan under det kommande aret.

text & foto: HILDA ZOLLITSCH GRILL

VARDVAL HALLAND

Patienterna styrs
- trots valfriheten

Vardval Halland sjosattes i januari
2007. Nu, snart tva ar senare ser
sjukgymnasterna pa FysioVast i
Kungsbacka konsekvenserna. Det
har blivit som manga befarade: Den
tidigare sa stadiga patientstrommen
har blivit mindre nadr vardvalsenheter-
na, trots valfriheten, styr patienterna
till sina egna sjukgymnaster.

VI SITTER INTE 1 ndgons knd” konstate-
rar de privata sjukgymnasterna pa Fysio-
Vist 1 Kungsbacka, en sjilvstindig sjuk-

gymnastklinik som funnits 1 15 ar. Hér
jobbar sex sjukgymnaster pa fem etable-
ringar.

Sjukgymnasternas sammanlagda kom-
petens ticker ett stort filt frin OMT,
OMI och McKenzie till neurologi,
idrottsmedicin, reumatologi, stresshan-
tering och KBT. Kompetensutvecklingen
har varit strategisk och planerats utifrin
behovet hos de patienter som sokt sig till
mottagningen. Under aren har patient-
trycket varit stort och vintetiderna
linga.

Mitt besok sammanfaller med tors-
dagslunchen, da alla samlas for mote.
Tonen ir skimtsam och hjirtlig och
det mirks pd en ging att ginget trivs
ithop. Kari Huseth, en av sjukgymnas-
terna, ansvarar for maten denna dag.

- Det ir inte litt med menyn. Vi
har en vegetarian och en som iter GI-
kost sa idag blev det tomatsoppa med
kikarter, siger hon.

Soppan, som serveras tillsammans
med bréd och god ost, luktar under-
bart och alla later sig vil smaka. Sa
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sakteliga kommer samtalet in pd hur det
egentligen blev, detta med vardvalet.

SJIUKGYMNASTERNA Kari Huseth och

Anders Pousette berittar om situationen
i Halland, hur vardenheterna, dir pa-
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tienterna alltsd numera maste lista sig,
styr Over patienterna till sina egna sjuk-
gymnaster eftersom den “sjukvardspeng”
som patienten i vardvalssystemet har
med sig da stannar inom vérdenheten.
De menar att patienten hamnar i en

ardenhet

%,
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ILLUSTRATION: ULRIKA HEMBJER

Valfrihet under paverkan. | Halland kan patienten
med sin sjukvardspeng fritt vélja vardenhet, men lakaren
dér styr ofta patienten till "sin” sjukgymnast. Da stannar
sjukvardspengen inom vardenheten.

svar situation. Fa patienter star pa sig in-
for en doktor som helst vill behalla hela
patientersittningen och inte betala reha-
biliteringsrikningar "utifrin”. FysioVist
star som sjalvstindig sjukgymnastikmot-
tagning utanfor virdvalsmodellen och
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Frihet. Anders Pousette och Kari Huseth tycker att friheten detinne

e

resurs ar de beroende av att patienterna fritt kan vélja sjukgymnast.

riknas som extern resurs.

- Det vore bittre om rehabiliterings-
kostnaderna lag for sig i en central reha-
biliteringspott, som likemedelskostna-
den gor, tycker Anders Pousette.

Han tror att risken dr stor att patien-
ten i det nuvarande systemet, av ekono-
miska skil, inte fir den rehabilitering de
skulle behdva. Han har dock forstielse
for att vardenheterna vill ha kostnads-
kontroll 4ven dver rehabiliteringskostna-
den, det har de ju inte pd samma sitt om
patienten viljer en sjukgymnast utanfor
den vardenhet de listat sig pa.

— Nir vardval Halland inférdes prata-
de politiker och tjanstemin mycket om
att det inte skulle handla om kronor och

Oren utan om patientens fria val. Men
folk vet ofta inte om att de har ett fritt
val dven nir det giller sjukgymnast, si-
ger Kari Huseth, det har de inte tydligt
blivit informerade om.

PA FYSIOVAST har sjukgymnasterna for-
sokt paverka landstingspolitikerna ge-
nom att papeka problemen med att pa-
tienterna styrs trots att de har ritt att gi
till vem de vill. De har ocksa foreslagit
att rehabpengarna liggs i en pott for
sig.
Vad fick ni for svar?

— Tja, vi fick vil egentligen bara som
svar att det inte finns ndgra planer pa att
lyfta ut rehabersittningen ur patient-

bér attinte ing& i en vardvalsenhet &r vard mycket. Men som extern rehabiliterings-

pengen och att det sammanhallna vird-
utbudet ir basen for vardval Halland,
vilket dr vad som stir i patientbro-
schyren, fnyser Kari lite irriterat.

Men samtidigt konstaterar ginget pa
FysioVist att det dr positivt att slippa
stressfaktorn som en flera manader ling
vantelista innebar. Det kommer fortfa-
rande médnga patienter som nu snabbare
kan fa hjilp. Och alla sjukgymnasterna
pa FysioVist dr eniga om att de vill be-
hélla sin roll som extern resurs inom
virdval Halland. Sjilvstindigheten ir
vird mycket.

BADE ANDERS POUSETTE och Kari Hu-
seth dr eniga om att det r viktigt att s6-
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”Vi tinker mycket pd hur
vi ska synas, hur vi ska fa
patienterna att fortsatta
vilja oss”

ka samarbeten pa nya arenor s att verk-
samheten star pa flera ben. Ett sidant
omrade for FysioVist dr idrottsmedicin,
dar klubbkontakter kan vara ett sitt att
na nya grupper.

— Nu édr liget som det dr i Halland och
det dr inte bara déligt, det skapar faktiskt
en hel del kreativitet. Vi tinker mycket
pa hur vi ska synas, hur vi ska fi patien-
terna att fortsatta vilja oss och jag tror att
patientflodet reglerar sig sjilv med tiden.
Men det ir alltid en avvigning, ska vi sit-
ta still i biten eller vara proaktiva, siger
Anders och visar en proffsig broschyr
som beskriver verksamhetens utbud och
dem som jobbar pa kliniken.

- Vi har borjat marknadsfora oss mer
direkt till allminheten, bide med bro-
schyren och var hemsida. Vi fir manga
nya patienter tack vare hemsidan, berit-
tar Anders Pousette

Som en del i det proaktiva arbetet
giordes en patientenkdt under viren
2008. Den visade att 95 procent av pa-
tienterna var nojda eller mycket nojda,
berittar Kari Huseth.

— Vi fick kritik for att vi var svara att fa
tag pa, s det har vi dndrat pa nu. Till-
gingligheten dr forstds jatteviktig.

Soppan idr uppiten, lunchen ir 6ver
och patienterna vintar pd sjukgymnas-
terna pa FysioVist i Kungsbacka. An ir
det langt ifrin tomt i vintrummet.
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Framtidstro. Vantelistan &r numera kortare, men patienterna fortsatter att kommatill gdnget pa
FysioVast. Fr v Pierre Zuyten, Kari Huseth, Anders Pousette, Louise Brunoson, Anne Mark Pous-

ette och praktikanten Emma-Karin Nordstrém.

Kort om hilso- och sjukvardspeng

MED VARIJE INVANARE som valt vard-
enheten foljer en hilso- och sjuk-
vardspeng, vars storlek varierar med
invanarens alder.

Den exakta summan bestims érli-
gen av landstingsfullmaktige.

Hilso- och sjukvardspengen tack-
er kostnaden for invanarens bassjuk-
vard, liksom kostnaden for vard som
ges hos andra vardenheter inom nir-
sjukvarden 1 Halland och hos andra
landsting. Kostnaderna for likeme-
del ingar inte.

Virdval Halland ger alla virdenhe-
ter, privata och landstingsdrivna, lika
arbetsvillkor.

Varden blir intiktsfinansierad och
vardenheterna konkurrerar med kva-
litet.

Lis mer:

www.lthalland.se/vardvalhalland

Kiilla: landstingets broschyr till
allmdnbeten
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VARDVAL VASTRA GOTALAND:

Sjukgymnaster i Goteborg
formerar sig infor framtiden

Landsting efter landsting infor
vardvalsmodeller. Vastra Gotalands-
regionen star pa tur under 2009. De
privata sjukgymnasterna i regionen
ar oroliga for sin framtid och for att
remisstvanget kan komma tillbaka.
Men nagra sjukgymnaster fran
privatpraktikerféreningen i Géteborg
tar saken i egna hander och forséker
paverka utformningen av vardvals-
modellen.

"DET AR BARA fokus pa allminlikare,
sjukgymnasterna dr inte med i resone-
manget” siger Ragnhild Cronholm
Hjelm om det forslag till virdvalsmodell
som hittills presenterats 1 Vistra Gota-
landsregionen.

Hon ir en av de privatpraktiserande
sjukgymnaster i Goteborgsomridet som
engagerat sig 1 vardvalsfrigan, och hon
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r upprord och trott pa att i vardvalssam-
manhang bli betraktad som underhugga-
re till likarna trots att sjukgymnast ir ett
sjalvstindigt yrke. Hon dr ocksd orolig
for att remisstvanget kan komma att dter-
infdras, dven om det inte ir ett konkret
forslag 1 nuldget.

- Om remisstvanget infors blir vi bak-
bundna som profession trots att vi ju
jobbar pé legitimation med allt vad det
innebdr av sjilvstindigt ansvar, siger
hon.

Jag har stimt triff med Ragnhild
Cronholm Hjelm och Monica Hagman
i Goteborg en solig och kall hostdag for
att hora lite mer om hur de forsoker pa-
verka utformningen av den vardvalsmo-
dell som planeras for regionen. Inféran-
det har skjutits fram till senare delen av
2009, och nu vintar alla pa ett reviderat
forslag till hur det dr tankt som skulle ha
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kommit i borjan av november, men som
skjutits fram till februari 2009. Monica
Hagman ingér tillsammans med Lennart
Diickhow, engagerad privatpraktiker och
styrelsedamot i LSR, i den referensgrupp
som dr knuten till virdvalsutformningen
i Vistra Gotalandsregionen.

— Att sitta med i referensgruppen ar en
viktig paverkansmojlighet s vi tog sjil-
va initiativ till att vara med dér. Som jag
ser det dr sjukgymnastens professionsut-
6vning hotad av att ett annat legitima-
tionsyrke, likarna, har makten over
pengarna och vill bestimma 6ver rehabi-
literingen, sdger Lennart Diickhow.

ETT PROBLEM med det forslag till modell
som presenterats i Vastra Gotaland ar att
rehabiliteringsdelen dr inbakad i den
vardpeng som patienten for med sig till
den virdenhet han eller hon viljer att lis-
ta sig hos. Ett liknande system som i
Virdval Halland.

— Det ar dar vi ser att risken ir stor att
remisstvang dterinfors och att patienter-
na hinvisas bara till virdenhetens egna
sjukgymanster. D4 har patienterna inte
lingre ett fritt val av sjukgymnast, befa-
rar Ragnhild Cronholm Hjelm.

Monica Hagman ser ocksa en annan
fara.

— Specialistordningen kan komma att
minska i betydelse eftersom det inte gyn-
nar virdenhetens ekonomi att skicka pa-
tienten vidare till en specialiserad sjuk-
gymnast. Generalisten “vinner” pa be-
kostnad av specialisten.

Bade Ragnhild och Monica tycker det
ir svart att overblicka effekterna av den
kommande virdvalsmodellen. Monica
har specialistkompetens i ortopedi och
tar emot remisser fran ett nitverk av li-
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Vill paverka. Privatpraktikerféreningen i Géteborg jobbar hart med att paverka politiker och tjansteman infor vardvalssytemet som ska inféras i Véstra

Gétalandsregionen 2009. Monica Hagman och Ragnhild Cronholm Hjelm &r tva av dem som engagerat sig.

kare, men iven frin skolhilsan som
skickar barn- och ungdomar med pro-
blem fran rorelse- och stddjeorganen.
En hel del patienter kommer ocksa fran
slutenvarden for postoperativ rehabilite-
ring.

Cirka hilften av patienterna soker sig
till Monica Hagmans mottagning pa eget
initiativ. Ragnhild Cronholm Hjelm ar-
betar pa en annan mottagning, men med
samma inriktning som Monica Hagman,
och far ocksa cirka hilften av sina patien-
ter pa remiss. [ simsta fall kan vardvals-
modellen innebira att de kan forlora en
del av patienterna, som istillet styrs Gver
till en sjukgymnast pa likarens egen
vardenhet.

DET LENNART DUCKHOW och de andra
fran Goteborgs privatpraktikerférening
forsoker fi igenom 1 referensgruppen
Virdval Vistra Gotaland ir att rehabili-
teringsersittningen liggs utanfor patient-
pengen, som tanken dr med likemedels-
kostnaden. Och de har stod fran likarna
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i referensgruppen i denna friga.

— Alla tycker att det vore bra att rehab-
pengarna lag for sig. Men det giller att
vicka opinionen, och hur gor man det?
Det 4r svart att veta hur man ska argu-
mentera och vem man i forsta hand bor
péverka, tycker Monica Hagman och
Ragnhild Cronholm Hjelm.

De forsoker paverka sina patienter ge-
nom att upplysa om vad som pagar och
vilka foljderna av ett vardval kan bli, och
att patienten dven fortsittningsvis har
ratt att sjilv vilja vilken sjukgymnast de
vill ga till. De skulle gdrna vilja att LSR

”Alla tycker att det vore bra
att rehabpengarna lig for
sig. Det dr svart att veta hur
man ska argumentera och
vem man i forsta hand bor
paverka”

kunde hjilpa till med en “verktygslida”
med argument och instrument for att pa-
verka 1 olika frigor och framfor allt vem
man ska forsdka nd med sin argumenta-
tion.

BADA TVA ATERKOMMER till bristen pd
overblick och kinslan av maktloshet.
“Don Quijote” siger Ragnhild lite upp-
givet. En litet uns av sjilvrannsakan kan
jag ocksa skonja i resonemanget om opi-
nionsbildning. De menar att sjukgym-
naster kan behova bli bittre pd att visa
vad de kan och vilken betydelse deras in-
satser kan ha for likemedelskonsumtion,
sjukfrinvaro, antalet artrosoperationer
och sé vidare.

Hur det nya vardvalsforslaget paver-
kats av sjukgymnasternas nirvaro i refe-
rensgruppen aterstar att se. Nytt forslag
dr som sagt att vinta forst 1 februari 2009.
Till dess arbetar Lennart Diickhow och
de andra i Goteborgstrakten ofortrutet
vidare med politikeruppvaktningar oc
andra lobbyaktiviteter.
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Resurser styrs. Sjukgymnasterna drabbas av att kostnadsansvaret inte langre ligger pa landstinget centralt utan pa vardenheten.

Sa kan du paverka vardvalet

Sven-Erik Skoogh, utredare pa LSR,
ger nagra rad till dig som vill paverka
i vardvalsfragan.

- SIUKGYMNASTERNA drabbas av att kost-
nadsansvaret inte lingre ligger pa lands-
tinget centralt utan pa virdenheten. Jag
har i LSR:s remissvar papekat risken for
bade inlisningseffekt och undervird.
Trots att honnorsordet i virdvalsmodel-
lerna ér valfrihet sd blir det det omvin-
da, det vill siga mindre valfrihet.

- Genom yrkets sjilvstindighet och
organisatoriska fristiende - dels finns
manga praktiker men ocksd genom att
manga landsting har haft en separat re-
habiliteringsverksamhet — har sjukgym-
naster haft en sirstdllning som andra yr-
kesgrupper inte har. Som patient viljer
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man oftast inte kurator, skoterska eller
arbetsterapeut sjilv utan du fir dem "pé
kopet”. Det har hittills inte gallt {or sjuk-

? ..det ar klokt att vinda
sig direkt till allmanheten
med information om sin

>

kompetens.’

gymnaster, men vardvalet gor vild pé
historien genom att patienten nu dven
far sjukgymnasten pa kopet.

DET SAGER Sven-Erik Skoogh, som tyck-
er att sjukgymnaster i forsta hand maste

mobilisera befolkningen och vicka opi-
nion genom att informera om att valfri-
heten finns, men inskrinks genom att
den vardenhet de listat sig pa har ekono-
miska incitament att styra patienterna
till den egna enheten.

- Det ridder ju inget remisskrav sa det
ar klokt att vinda sig direkt till allmin-
heten med information om sin kompe-
tens. Det dr ocksd klokt att liera sig med
likare utanfdr vardvalet, sjukhuslikare,
privata specialister, foretagslikare och si
vidare. De har intresse av kvalitet och inte
bara omsorg om den egna ekonomin.

- Debattartiklar kan vara en annan
vig. Det dr for ménga politiker en 6m td
att valfriheten for patienterna inskranks,
vilket sitter den fria konkurrensen u
spel.
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