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Sjukgymnasters artikel
utloste debattstorm

Nar sjukgymnasterna p&4 Kumla vardcentral i en debattartikel

ifrdgasatte lakarbristen inom primarvarden blev reaktionen

starkare 4n de hade kunnat dromma om. Séarskilt lakarna blev

upprorda over deras forslag att lata sjukgymnaster och andra

yrkeskategorier ta storre ansvar inom primarvarden.

text & foto: HILDA ZOLLITSCH GRILL

Hit men inte ldngre. Sjukgym-
nasterna vid Kumla vardcentral

har tréttnat pé att lakarbristen
alltid stari fokus. Nu vill de jobba
mer sjalvstandigt.

- DET FINNS MANGA Omma tdr inom sjukvarden,
sirskilt bland likarna, konstaterar Marianne
Botvalde, sjukgymnast och chef for rehaben-
heten pa vardcentralen i Kumla lite torrt.

Debattartikeln, som 1 Nerikes Allehanda
fick rubriken "Onddig likarbrist pa vardcen-
tralerna”, skrevs 1 februari av Marianne Botval-
de och hennes sjukgymnastkolleger pa vard-
centralen. De hade trottnat pa att deras insat-
ser och anstringningar att effektivisera och
utveckla sin verksamhet aldrig resulterade i
nagra verkliga forindringar. De gamla struktu-
rerna, med doktorn hdgst upp 1 hierarkin, var
svara att dndra pa.

- Det dr ett vildigt fokus pd likarna och
lakarbristen inom primarvéirden. Och visst har
vien sddan, men om den nu finns miste man
ju forsoka arbeta pa ett annat sitt sa att man
bittre utnyttjar de likare som finns. Likarna
maste inte gora allt och de &r inte bést pa allt,
menar Marianne Botvalde.

Hon ocH HENNEs fem kollegor har alla arbetat
lange tillsammans och har genom aren utveck-
lat bade sin kompetens och sitt sitt att arbeta.
Rehabenhetens verksamhet har darfér nume-
ra en stor bredd och kan erbjuda patienterna
spetskompetens inom bland annat OMT, BK
och MDT. Pa likarsidan diremot har liget
varit annorlunda. Det ir stor omsittning pa
likarna pd Kumla vardcentral och manga av
dem kommer fran andra linder med andra syn-

sdtt pa rehabilitering och nyttan av sjukgym-
nastik. Det har lett till att minga patienter till
exempel fir likemedel istillet for att slussas
over till sjukgymnasterna.

- Det hinder ganska ofta att de far fel diag-
nos och felaktig information av likarna om
hur de ska hantera till exempel sin onda rygg,
sdger Inger Julin.

Missnojet med situationen hade grott linge
nidr Anna Hertting gjorde ett studiebesok pa
vardcentralen, for att tydliggora hur sjukgym-
nasterna ir en outnyttjad resurs i sjukskriv-
ningsprocessen. Marianne Botvalde, Angelica
Gunnarsson, Petra Thell och de andra sjuk-
gymnasterna pa rehabenheten i Kumla blev
inspirerade att gora sina roster horda och
bestimde sig for att siga vad de tyckte i en
debattartikel.

- Vi ifrégasatte lakarbristen och undrade till
exempel var siffran 1500 patienter per primir-
vardslikare, som ofta anvinds, kommer ifrin.
Vianser att den grundar sig pd en forlegad upp-
fattning om vilka yrkeskategorier och insatser
som primédrvarden ska erbjuda patienterna.
Nist forkylning dr problem fran rorelse- och
stodjeorganen, det vill siga rygg, nacke och
leder, det som patienterna oftast sker for, och
ddr 4r vi experter. Det rider remissfrihet for
sjukgymnaster sedan 2001, men patienten far
ofta anda forst triffa en pd omradet relativt

»Det rader remissfrihet
for sjukgymnaster sedan
2001, men patienten far
ofta dnda forst triffa

en pa omradet relativt
okunnig likare«...
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okunnig likare for att sedan hidnvisas till sjuk-
gymnast eller kurator, berittar Marianne Bot-
valde och Ingrid Julin nir jag triffar dem i
Kumla ett par veckor efter att debattstormen
brot ut.

Det var frimst pastiendet “pd omradet rela-
tivt okunniga likare” som rev upp kinslorna.

Indignerade likare skrev debattinligg dir de
dmma tarna blev mycket tydliga — man kallar
inte ostraffat likare for okunniga, d&ven om det
handlar om omradet sjukgymnastik, dir lika-
re har liten eller ingen utbildning alls.

Nej, likare kan enligt debattsvaren allt och
om andra professioner som sjukgymnaster,
kuratorer eller sjukskoterskor skulle vara
patienternas forsta vardkontakt si hotas
patientsikerheten. ”Sjukgymnasternas forslag
skulle for vildigt manga patienter leda till oné-
digt lidande och for tidig dod” hivdar till

exempel en debattor.

ATT LAKARNA skuLLE kidnna sig provocerade var
kanske inte alldeles ovintat, men att det skul-
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Vill mer. Sjukgymnaster kan, vill och tors ta ett storre patientansvar, sager fr v Marianne Botvalde, Petra Thell och Angelica Gunnarsson.

le bli sadan uppstindelse och debatt som det
blev forvanade sjukgymnasterna i Kumla.
Bide Radio Orebro och Dagens medicin
har uppmirksammat debatten. Men frin sjuk-
gymnastkollegorna pd andra hall i landstinget
har tystnaden varit i det nirmaste kompakt.
- Vi trodde att vi skulle fa mer stéd frin
andra sjukgymnaster, men det blev helt tyst,
ingen sa nigonting, inte pa jobbet heller.
Diremot har de fatt stdd frain Anna Hert-
ting och Helena Pepa i forbundsstyrelsen, som
skrev en debattartikel i Nerikes Allehanda med
budskapet att sjukgymnaster, i samverkan med
andra professioner, kan ta en storre del i sjuk-
skrivningsprocessen och patientens dtergang i
arbete nir det giller patienter som har problem
med till exempel rygg, nacke och leder samt
stressrelaterad och psykosocial problematik.

Angrar ni att ni skrev er artikel, med tanke pé all
uppstdandelse?

- Nej, absolut inte! svarar Ingrid Julin och
Marianne Botvalde utan att tveka.

»Lakarna maiste inte
gora allt och de ar
inte bast pa allt.«
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»V1 trodde att
vi skulle fa mer
stod fran andra
sjukgymnaster,
men det blev
helt tyst«

I fokus. Uppmérksamheten fran media har varit
omtumlande, tycker Angelica Gunnarsson.

- Det ligger inte for oss att ge upp, siger Ing-
rid Julin. Det hir har vuxit fram under lang tid
och vi kdnner sa tydligt att vi dr pa ritt spar
och att primirvirden maste tinka om.

De tycker att sjukvirden bygger pa forlega-
de hierarkier dir likarna sitter pa piedestal.
Varfor ska verksamhetschefer till exempel vara
lakare?

— Ar det likarbrist si ska vil de jobba med
patienter istillet, och lata chefsutbildade vara
chefer istillet, tycker Marianne och Ingrid.

pE TYcker ATT debatten har blivit mer saklig
sedan Anna Hertting och Helena Pepa i LSR:
s forbundsstyrelse skrev sin debattartikel.

I Kumla ir det stora forindringar pa ging.

Star pa sig. Marianne Botvalde, enhetschef pareha-

benheten, &ngrar absolut inte att de skrev artikeln.

Tre mottagningar ska bli tvd och i samband
med det passar man pi att forindra arbetssit-
tet.

En ny webbsida ir pd gang med tydligare
information, som till exempel att det rader
remissfrihet for besok hos sjukgymnast, nagot
som manga patienter inte kdnner till.

En stor utredning om hur primérvirden ska
fungera i framtiden i Orebro lin har nyligen
presenterats och ir nu ute pa remissrunda
inom landstinget.

[ utredningen framhalls att man bér organi-
sera arbetsuppgifterna sd att alla yrkeskompe-
tenser utnyttjas till fullo.

Sd sjukgymnasterna i Kumla har positione-
rat sig i precis ratt tid. £
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KUMLA:

Ny strategi |

loneforhandlingen

En lakare pa vardcentralen i Kumla tjanar
tre ganger sa mycket som en sjukgymnast
och har en helt annan I6nespridning. Nu
har sjukgymnasterna i Kumla tréttnat pa
sin laga 16n. Sjukgymnasterna gor darfér
gemensam sak och I6neférhandlar
tillsammans.

MED ETT GEMENSAMT cv och en powerpoint-
presentation av hur 16neldget pa vardcen-
trralen ser ut, fick de sin chef att hipna.

- Vi har jobbat ihop i ménga ir och
utvecklat vart sitt att arbeta s att vi tillsam-
mans har en hog kompetens, siger chefen
pa rehabenheten Marianne Botvalde.

Sjukgymnasterna, med sammanlagt sex
tjdnster, har vidareutbildat sig sa att de till-
sammans tdcker omridden som exempelvis
OMT, BK och MDT.

— Vira olika spetskompetenser gor att vi
kan ha en stor bredd i verksamheten.

Nu har de sammanstillt ett gemensamt
CV och gjort en grafisk och jimforande
presentation av de olika yrkeskategoriernas
16ner pd vardcentralen.

— Likarnas l6ner placerar sig utefter en
ling linje upp mot 60 ooo kronor i mana-
den medan sjukgymnastlonerna ligger

Fysioterapi nr 5/2008

samlade runt 22 ooo. Vi har alltsd ingen
l16neutveckling alls under vart yrkesliv,
sager Angelica Gunnarsson, en av sjukgym-
nasterna 1 Kumla.

Den yngsta av sjukgymnasterna pd Kum-
la virdcentral far i ingingslon mindre dn
en underskoterska.

mARIANNE BoTvALDE Och hennes sjukgymnast-
kolleger vill nu ha en rejil [6neférhéjning.
De anser att de med sin kompetens och en
annan arbetsférdelning mellan professio-
nerna kan minska behovet av likare pa
vardcentralen. Dirfor har de stéllt krav pa
att fa dela pa en likarlon, vilket innebir
10 000 kronor per sjukgymnast i 16nefor-
hojning.

— Men vi kommer ju dndd inte ens upp
i hilften av en ldkarlon, pipekar Angelica
Gunnarsson.

Hur reagerade chefen?

- Han bleknade men insag att vi har en
podng, siger Marianne Botvalde.

Hur det gick med det kollektiva 16ne-
samtalet fir vi dterkomma till, det var inte
klart nir denna tidning gick i tryck.

HILDA ZOLLITSCH GRILL

OPINIONSBILDNING



