LEDARE

Sjukgymnastisk kompetens gor skillnad

VI LYCKAS ALLTMER Visa var betydelse i samhillet.
Men f6r att fa riktigt genomslag behover vi ga
it samma hall i storre utstrickning. Vi beho-
ver dessutom stirka vér kinsla av yrkesstolthet
och kollegialitet. Kollegialitet betyder att vara
solidarisk och att oavsett verksamhetsomrade
utveckla en stark vi-kdnsla. Historiskt tycks
sjukgymnaster ha haft en tendens att hélla till-
baks de kollegor som sticker ut hakan och gar
fore.

Det kan gilla de som fétt 16neforsprang eller
de som utmanat rddande hilso- och sjukvards-
politik i media. Lit oss skrota alla tendenser
till jantelag och *finn fem fel- mentalitet”. Det
slar tillbaks negativt pa hela kiren. Detsamma
giller for duktighetssyndromet. Vi ska varken
vara alltfor sjalvkritiska eller kritiska mot var-
andra. Vi ska istéllet peppa och fira véra fram-
gangar. Initiativ r ofta viktigare dn att det blir
perfekt. Det ar viktigt att ha en rejil portion
positivt tinkande nir vi nu med forenade kraf-
ter ska synliggdra och positionera Sveriges
sjukgymnaster.

VI HAR UNDER SENARE AR helt klart flyttat fram
vara positioner: vi syns och hors mer, antalet
tjdnster, och nya mer centralt placerade tjans-
ter, vixer. Vi dr pd tydlig tillvixt i kommuner-
na. De minskningar vi gjort i landstingen ser
vi frimst som strukturella.

Alltmer frin slutenvarden liggs dver i pri-
mirvard och kommuner. Inom slutenvérden
ar det viktigt att vi dn mer kdmpar for spjut-
spetstjdnster som rehab/metodutvecklare, pro-
cessledare, och verksamhetschefer med tydli-
ga mandat. De ginger en sjukgymnast tagit
plats i ledningen ser vi en positiv koppling
till uppvirderingen av kolleger. Vi har manga
duktiga sjukgymnaster som allt oftare dyker
upp i ledande stillning. Senast blev sjukgym-
nasten Agneta Jansmyr landstingsdirektor i
Jonkopings ldn.

Sjukgymnaster medverkar alltmer i Social-
styrelsens riktlinjearbeten. Det visar att det
finns vetenskapligt stod f6r vira metoder och
att var expertis tas till vara. Ett firskt exempel
ir kollegan Asa Cider som medverkat till att
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utforma nationella riktlinjer for hjirtsjukvard
(se sid 26). Detsamma giller kollegan Agneta
Stihle som dr huvudansvarig for avsnittet
Fysisk aktivitet i de nationella riktlinjerna for
paverkan av levnadsvanor. Forutom henne dr
flera andra sjukgymnaster involverade. Agne-
ta dr dessutom huvudredaktor for det fram-
gangsrika FYSS- konceptet. Vad giller Natio-
nella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar
medverkar kollegan Birgitta Oberg i projekt-
ledningen. I alla delomriden finns sjukgym-
naster med.

LSR HAR NUMERA arliga triffar med Socialstyrel-
sens ledning. Annu en framgang ir att vi far
fler betinkanden pa direktremiss fran regering-
en. LSR bjuds dven oftare in i centrala politis-
ka sammanhang, som till exempel hearingar 1
de politiska utskotten och i de olika radsgrup-
per ddr partierna formar morgondagens hilso-
och sjukvérdspolitik. Vara ildreforskare har
aktivt medverkat i Rdddningsverkets arbete for
en sikrare dlderdom. De dr ocksd engagerade
i flera dldreprojekt som ror fallprevention och
formkontroll. Vi har ett 6kat samarbete kring
FYSS och FaR med apotekens hilsotorg. Lis-
tan kan goras dnnu lingre.

Trots dessa framgangar bland vara kolleger
och dirmed oss alla, dr vir position i samhdl-
let 4nda inte sd central som den kunde vara.
Tank pa all den kunskap som idag finns om
rorelsens betydelse for hilsa och livslingd.
Trots remissfrihet verkar den gingse bilden
bland allmidnheten vara att en likare forst ska
ha sagt sitt. Vi ska ddrfor samstimt ga ut med
budskapet att vi har den sjilvklara rollen som
forsta instans med allt vad det innebir i ansvar.
Med 6kat ansvar kommer pa sikt uppvirde-
ring: 16ne- och statusmissigt. Forbittrat 1one-
ldge kraver att vi kopplar livslangt ldrande till
samhillsnyttan i betydelsen kostnadseffektivi-
tet. Och att detta tydliggors gentemot vara
beslutsfattare.

Den o6kande insikten om betydelsen av
lokalt opinionsarbete bland fortroendevalda
och medlemmar lovar gott for att vart genom-
slag kommer att 6ka.

»Det dr viktigt att
ha en rejil portion
positivt tinkande
nér vi nu med
forenade krafter

ska synliggora och
positionera Sveriges

sjukgymnaster. «

Anna Hertting
Foérbundsordforande



