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Vi kan forbattra arbetsformagan

ATT HALSO- OCH SJUKVARDEN producerat sa minga
lingtidssjukskrivna under si manga ar ser vi
som ett stort misslyckande. Det finns miljarder
att vinna pd att tidigt motverka sjukskrivnings-
fillan. Med tanke pa att det framfor allt dr “véra
diagnoser” som i tvd drtionden sttt for majo-
riteten ldnga sjukskrivningar dr det hog tid att
vi konkret visar beslutsfattarna att vi kan bidra
till att minska ohilsotalen. Dirfor stimde vi
traff med socialférsikringsminister Cristina
Husmark Pehrsson i slutet pd maj.

Vi berittade att sjukgymnaster dr experter pa
att beddma (testa) minniskors fysiska funktion
och gora uppkomna symtom i rorelseorganen
begripliga. Utifran det kan vi genom individan-
passad fysisk aktivitet/trining hjilpa minnis-
kor att stirka sina arbetsforutsittningar. Flera
studier visar att framtidstro och forvintan om
tillfrisknande dr avgorande for prognosen. Om
forvantan ar lag och katastrofkinslan (rorelse-
ridslan) stor har det visat sig att bland annat
kognitivt inriktad beteendeterapi (KBT) kan
hjdlpa ménniskor att 6ka tilltron till sina egna
resurser. Vi framholl att alltfler sjukgymnaster
skaffar sig kompetens inom KBT.

I LINJE MED DET TALADE vi ocksd om att manga
sjukgymnaster anvinder beteendevetenskapli-
ga bedomningsinstrument for att tidigt kunna
identifiera manniskor som riskerar att utveck-
la langvariga smarttillstind (t.ex. Steven Lin-
tons). Det innebdr att vi bittre kan koncentre-
ra insatserna pa dem som har storst behov.
Vi menar att patienter bor fa arbetsforma-
gan virderad av sin priméra behandlare och av
den profession som ar utbildad och van vid att
bedéma funktion/f6rmaga i enlighet med
WHO:s ICF-Kklassifikation. Vi har vid flera till-
fillen lobbat for att vi, i likhet med Norge, ska
fa till stind ett forsok dir bestimda sjukgym-
naster ges mojlighet att bedoma och intyga
arbetsformdaga och behov av optimal frisk/sjuk-
skrivning vid besvir i rorelseorganen. Vir
hypotes ir att ett sidant forfaringssitt kommer
att leda till minskad sjukfrinvaro, kortare
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behandlingstider, fler arbetsmojligheter och
fler sjukskrivna som deltar i aktiva atgirder.

Hilso- och sjukvarden har alltfor mycket
betonat sjukdom och oférmdiga och dirige-
nom »lirt« individen att han/hon inte kan
arbeta. Genom att "medikalisera, sjuklifiera
och patientifiera” signaleras just oformaga.
[stillet for att bedoma arbets(o)forméga i bety-
delsen begrinsningar bor vi 1 stéllet koncen-
trera oss pa att mobilisera individens formagor
sd att hon eller han antingen kan undvika sjuk-
skrivning, eller vid sjukfranvaro, snabbt hitta
vigarna tillbaks till arbetet. Sjukgymnaster kan
medverka till att manniskor lyfts ur det kost-
samma utredningstrisk som stimplar indivi-
den med oférmaégor.

1 FORSLAGET oM EN Ny Foretagshilsovard diskute-
ras landstingets sjukvirdande ansvar. For oss
later det alltfor sjukdomsinriktat och passivt.
Sedan 1980-talet har vi haft en lagstiftning som
sdger att det dr friga om bade hdilso- och sjuk-
vard. Ny hjam/stressforskning understodjer ett
aktivt hilsofrimjande forhéllningssitt. Vi vet
att ritt doserad fysisk aktivitet balanserad med
djupsomn dr en av de allra viktigaste pusselbi-
tarna for lyckad dterhimtning efter skada och
sjukdom. Evidensen for hilsovinsterna ar
omfattande. Dirfor arbetar LSR malmedvetet
for att paverka hilso- och sjukvarden att satsa
betydligt mer pa att frimja fysisk aktivitet. Vi
berittade for ministern att det finns ett okan-
de intresse bland sjukgymnaster att tillimpa
FaR- konceptet i sitt reguljira arbete.

SOCIALFORSAKRINGSMINISTERN efterlyser interven-
tioner som visar positiva rehabresultat. Hon
uppmanade kéren att anvinda de extra stimu-
lansmedel som alliansregeringen kommer att
avsitta frdn 1 juli for att stirka rehabkedjan i
respektive landsting/region. Kontakta girna
LSR for tips om hur ni kan ga till viga. Sjuk-
gymnaster/ergonomer har en unik mojlighet att
forbittra passformen mellan individ och arbets-
plats. Nu dr det upp till bevis som giller!

»Sjukgymnaster
kan medverka till
att manniskor lyfts
ur det kostsamma
utredningstrisk
som stimplar
individen med

of6Grmagor.«

Anna Hertting
Foérbundsordforande



