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Gomda men
inte glomda

Hos manga av de runt 15 000 personer som gatt
under jorden da de ej fatt asyl i Sverige varker
radslan i hela kroppen. Sjukgymnasterna Karin
Simmons och Britt-Marie Svard jobbar ideellt for de
gomda vars smarta satt sig i lederna.

1 ETT FORRAD, mitt bland rockringar, ban-
dyklubbor och lador med babyklider,
stiller sjukgymnasten Karin Simmons
upp en massagebiank. Hon forbereder sig
for att kunna behandla Marija. En kvin-
na med virk 1 huvud, arm och nacke.

- Det blir lite provisoriskt. Idag var det
det hir rummet som var ledigt. Det ar oli-
ka varje gang, berittar Karin.

Hon tillhér Rosengrenska, ett ndtverk
av vardpersonal som arbetar ideellt for att
hjdlpa ménniskor som lever gomda. Min-

niskor som fitt avslag pa sin asylansdkan
men inte vagar atervinda till de linder
som de flytt ifrin. Manniskor for vilka
dorren till den svenska sjukvarden ir
nistintill stingd.

IKVALL HAR ROSENGRENSKA mottagning. Det
har de en ging i veckan. I borjan flyttade
de runt den till olika platser, men de
senaste aren har de haft en fast punktien
kyrka i Goteborgstrakten. Under mottag-
ningskvillarna forvandlar de kyrkans

utrymmen till rum for likarbesok, stod-
samtal och sjukgymnastik, och byggna-
den fylls med minniskor i behov av vard.
Man kan ocksd komma for att £a klider,
en pase med ris och ndgra konserver.
—Jag tror att minga som lever gdmda
kidnner en trygghet hir. De litar pa oss
som jobbar for Rosengrenska, sd hit vagar
de komma. Forutom att det finns mojlig-
het att fa vard kan de triffa minniskor i
samma situation. Samvaron 1 rummen ir
vildigt positiv. Bara det att fi se minnis-
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kor och prata en stund kan vara en bra
spanningslosare, siger Karin.

EN FORSAMLINGSSAL FUNGERAR SOM vint-
och fikarum och medan Karin invintar
sin patient slar hon sig ner tillsammans

med sjukgymnasten Britt-Marie Svird.
Britt-Marie har varit med 1 nitverket si

linge att hon inte lingre minns hur
manga dr det r, och det var hon som for
nagra manader sedan introducerade Karin
1 verksamheten. Rosengrenska har en
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ling lista med vardpersonal som kan tin-
ka sig att hjilpa till och pa den finns fle-
ra sjukgymnaster, men den senaste tiden
har det frimst varit Britt-Marie och Karin
som turats om att vara pa plats under
mottagningskvillarna. De har bida blivit
pensiondrer och ger girna av sin tid.
-Jag kdnner att jag kan bidra med
mina kunskaper. Att jag ir engagerad i
Rosengrenska hor ihop med ett allmint
stillningstagande som jag tagit for méin-
niskors lika virde. Alla minniskor har

| ett forrad i en kyrka, mitt bland
biljardkéer och babyklader, behandlar
sjukgymnasten Karin Simmons Marija
fran Kosovo som gdmmer sig i Sverige
sedan tva ar tillbaka.

ritt till vird, menar Britt-Marie.

Under sitt yrkesliv jobbade hon bland
annat pa vardcentraler i omridden med
minga flyktingar.

- Dir fick jag ocksa en del erfarenhet
av vilka sorters problem minniskor som
flytt kan bira pa.

Karin tycker, liksom Britt-Marie, att
hon kan gora nytta via Rosengrenska,
men dven innan hon gick med i nitver-
ket hade hon stottat minniskor som gatt
under jorden.



menar de.

Rosengrenskas nitverk

* Rosengrenskas natverk bestar av lakare, sjukskoterskor och sjukgymnaster, samt tolkar och
"stddsamtalare”. Deras arbete organiseras via en jourtelefon — den bemannas av olika sjukskoter-
skor som hjalper gomda att komma i kontakt med vardpersonal som satter den medicinska etiken
framfor férordningar. En gang i veckan har Rosengrenska mottagning i en kyrka.

« Allt Rosengrenskas arbete sker ideellt och for att kunna utfora det ar man beroende av att folk
skanker pengar och mediciner. Pa sin blogg efterlyser de vad de behdver.

* Rosengrenska gor allt for att vara noggranna med den medicinska sékerheten. De anvénder inga
utgédngna mediciner och fér journaler ver alla patienter — de har flera hundra stycken.

» Natverket har sin bas i Géteborg. Idag finns liknande ideell verksamhet i andra delar av landet, men
nar Rosengrenska drog igédng héande det att det kom patienter dnda fran Kiruna.

* Rosengrenska startades for tio ar sedan av nagra sjukskéterskor och lakare som upptéckt att
goémda stod utanfér den svenska varden. Sedan dess har fler och fler knutit sig till natverket. Ett av
Rosengrenskas framsta méal har dock alltid varit att de ska kunna avskaffa sig sjélva — gémda ska
inte behdva vara beroende av ideella krafter, utan har ratt till vard pa samma villkor som alla andra,

-Jag och nagra bekanta tog oss an en
flicka som var gdbmd. Nu har hon fatt
besked om att hon far stanna i Sverige,
men hennes mamma har fortfarande ing-
et uppehallstillstind, berittar Karin.

Oftast dr det Rosengrenskas likare
som beddmer om en patient behover
sjukgymnastik och som lotsar vidare till
Britt-Marie eller Karin.

- De flesta som lever gomda har spin-

[ vantrummet hittar sjukgymnasten
Karin Simmons en kvinna som
hjalper till att tolka, det ar inte alltid

det finns ndgon och da aterstéar bara

kroppsspraket.

ningar. De dr nervosa och oroliga. Manga
ir dessutom passiva. De vagar inte gi ut
och rora pa sig och det mirks i deras
kroppar. Ryggproblem ir ocksé vanligt —
de som jobbar har tvingats ta svartjobb i
risiga miljoer dir de behandlas som sla-
var, berittar Britt-Marie.

Hur manga som blivit inbokade for
sjukgymnastik under mottagningskvallar-
na varierar, men det brukar inte vara fler
an tre, fyra stycken.

—Det idr lite ovisst med patienterna
hir. Det kan dyka upp fler in man tinkt
sig under kvillen, men det kan lika gér-
na bli s att de som fétt en tid inte kom-
mer. En gang kom inte en enda av mina
tre inbokade patienter, berittar Karin.

Att det alltid dr osdkert huruvida
Rosengrenskas patienter kommer att dyka
upp eller inte beror pé deras ridsla for att
bli upptickta och utvisade. En risk som
ir standigt 6verhdngande nir man ir pap-
perslos, och som gor att steget ut fran
gomstillet kan kidnnas tungt som bly.
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Britt-Marie Svard och Karin éimmon_g \ 3

har bada tagit stéllning foratt alla
manniskor har ratt till vard, oavsett om

de har uppehéllstillstand eller inte.
]

en av pem som lyckats trotsa sin ridsla och
kommer till mottagningen denna kvill
ir Karins patient Marijja. Hon ér fran
Mitrovica 1 Kosovo. Eftersom hon ir
serb och hennes man var Kosovoalban
blev de forfoljda av bade serber och
Kosovoalbaner. Huset dir de bodde blev
nerbrint och till slut tvingades Marija
och barnen att fly. For fyra r sedan kom
de till Sverige. I tva ar har de gomt sig.
Marija grater ndr hon berittar om den
stindiga riddslan — om den hon kinner
nu och om den som hon kinde i hem-
landet.

Innan Karin visar henne till det pro-
visoriska behandlingsrummet - forradet
i kyrkans killare - forsoker de hitta
nigon som kan tolka mellan svenska och
serbokroatiska.

- De ginger som det ir svarast att job-
ba hir 4r nir patienten inte kan svenska
och det inte finns nagon tolk — nir man
inte kan prata med patienten. D4 fir man
forsoka improvisera och anvinda kropps-
sprak, siger Karin.
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N sapan GANG hiller det pa att bli ikvill -
Rosengrenskas tolkar dr redan upptagna
med andra patienter. I vintrummet hit-
tar de dock en kvinna som dven hon har
flytt fran Kosovo och levt som gomd i
Sverige. Nu har hon fatt uppehallstill-
staind, men hon kdnner igen sig i Marijas
situation och vill gédrna hjilpa Karin och
Marija att kommunicera. Karin och Mari-
ja har tréffats en gang forut och Karin fra-
gar om Marija gjort dvningarna som de
gick igenom forra veckan. Marija nickar.
Hon ir stel och lider av virk 1 huvudet,
nacken och ena armen, men sedan hon
borjade med triningen tycker hon att
nacken har kints battre. Karin forklarar
att virken som Marija har i armen beror
pa ett mekaniskt problem, men att spin-
ningar i nacken och huvudet mycket vil
kan hora ithop med oro och angest.

NAR KARIN ocH MARUA har dgnat en stund at
att upprepa och trina pa grundévningen
ar det dags att ga igenom négra nya rorel-
ser. Kvinnan som tolkar behdvs pd annat
hall, si Karin 6vergar till att gestikulera.
»Oppna munnen och bsj huvudet bak-
at. Sakta. Och sd ska armen folja med”.
Karin visar och Marija, som sitter pd en
stol, forsoker hirma. ”Det hir dr nya lix-
an — meningen dr att det ska gora mindre

ontiarmen nir du gor den. Helst ska du
upprepa den varannan timme under
dagen”, forklarar Karin artikulerande och
langsamt.

Di och di medan de trinar knackar
det pa dorren. Det dr nigra barn som
leker utanfér och som vill komma in och
himta leksaker i férradet. Men trots att
arbetsmiljon pa Rosengrenska ir betyd-
ligt mer rorig dn vad Karin dr van vid frin
sina tidigare, avlonade arbeten, lyckas
hon koncentrera sig pa det hon gor.

- Vanligtvis nir man arbetar finns ju
lokaler och utrustning for varje indamal.
Hir ar det vildigt primitivt. Man tager
vad man haver, siger hon och pallrar upp
Marijas ben med ett blojpaket for att
underlitta nigra 6vningar pé britsen.

MARIIA AR Tacksam Over hjdlpen som Karin
gett henne. “Jittesnill”, siger hon och
kramar Karin innan hon skyndar tillbaka
till sitt gomstille — en etta som hon delar
med sin dotter, sin son och sin gravida
sonhustru som snart ska foda.

- Ingen av oss har uppehallstillstand
sd ingen av oss vigar jobba eller gi ut. Vi
forsoker samsas 1 ett rum utan dorrar att
stinga om oss, siger hon och kan inte
hindra tirarna.

——

"Oppna munnen och
boj huvudet bakéat.
Sakta. Och sé ska
armen félja med!

Karin visar och Marij
forsoker harma.

15 000 utan uppehdallstillstand gommer sig i Sverige

* FN uppskattar att cirka 15 000 personer lever som gémda i Sverige. De
utgors av personer som har sokt asyl och fatt avslag, samt migranter som
aldrig har sokt asyl. Ingen av grupperna har de papper som kravs for att fa
tillgang till den svenska varden och man brukar tala om dem som "gomda”
eller "papperslosa”

* Alla som befinner sig i Sverige har ratt till "vard som inte kan anst&” eller
akut vard, men gémda och papperslosa maste betala hela kostnaden
sjalva. En vanlig férlossning kan kosta 20 000-30 000 kronor, vilket &r
omojligt att betala fér en gémd som oftast &r helt beroende av allmosor.
Vad som menas med "vard som inte kan ansta " ar inte heller definierat och
darmed ar det upp till varje véardinrattning eller enskild vardpersonal att
avgora det. Nar det galler gomda som soker fér mindre akuta problem ar
detinte ovanligt att de nekas vard. Att sjukvardspersonal ibland ringer
polisen nar de stoter pa gémda flyktingar, har dessutom gjort att de flesta
som saknar papper inte vagar soka hjalp pa sjukhus och vardcentraler.

I majiarantogs en ny lag som beféste tidigare praxis att asylsokande ska
ha ratt till vard "som inte kan ansta’, men gémda och pappersldsa ges inga
rattigheter. Lagen har métts av hégljudda protester, inte minst fran
vardpersonal som tillsammans med frivilligorganisationer, kyrkor och
fackforbund startat ett upprop dar regeringen uppmanas att ge pappers-
|6sa och gémda tillgang till sjukvard p& samma villkor som évriga invanare.
Nuvarande bestammelser ar oférenliga med medicinsk etik, menar de.
» Sverige har forbundit sig att respektera de manskliga réattigheterna. Enligt
FN:s rapportor for ratten till hdlsa, Paul Hunt, bryter Sverige mot konventio-
nerna nar gémda nekas vard eller tvingas betala for vard. Han menar att
Sverige méste ge papperslésa och asylsékande vard pé lika villkor som
landets 6vriga invanare. | manga andra EU-1ander har ménniskor utan legal
status tillgang till fri eller subventionerad sjukvard.

Kallor: Lékare i varlden, PICUM,

(Platform for International Cooperation on Undocumented Migrants), Rosengrenska m.fl.
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