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Den storsta

Pa traningslager. Sjukgymnasten Johan Sandberg
flankerad av landslagsspelarna Petter Hansson och
Niclas Alexandersson.
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ZLATANS KNA VARKER. Mittbacken Petter
Hanssons ljumske ir sliten, och i mobil-
telefonen undrar dnnu en journalist Sver
Tobias Linderoths hilsostatus. Kommer
han verkligen att kunna spela?

Ingen vet s3 mycket om fotbollsstjir-
nornas skador och rehabilitering som
landslagets sjukgymnast Johan Sandberg.
Hans telefonlista skulle vara hardvaluta
pa vilken sportredaktion som helst, och
inf6r ett misterskap som sommarens
EM-slutspel stir han i tit kontakt med
blagula stjdrnor spridda over Europa.
Andra tar vigen forbi Johans arbetsplats,
[FK-kliniken, som ligger just dir Gote-
borgs villabebyggelse glider ver i Delsjo-
terrangen.

Fore detta englandsproffset Niclas
Alexandersson ir en av dem som kinner
végen till kliniken vil. Fér nagra dr sedan
vinde han hem till IFK Goéteborg och
fick en nytindning i karridren. Att han
vid 36 érs alder, och efter mer dn hundra
landskamper, dnnu forsvarar sin plats i
landslaget dr i hog grad en triumf ocksa
for Johan Sandberg.

-Det finns ingen som kidnner min
kropp s bra som Johan. Han vet precis
vad som krivs av en professionell fot-
bollsspelare, siger Niclas fran sin plats pa
britsen.
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En del namn ar mer sjalvklara for fotbollslandslaget
an andra. Ibrahimovic, Larsson och Isaksson i all
ingen avdem har en sékrare plats i de stora
masterskapen an Johan Sandberg fran Mdlnlycke.
Han ar gardsgéardsliraren som fascinerades sa
mycket av sina skadade medspelare att han blev

text: LARS HJERTBERG foto: JOHAN WINGBORG

Landslagets hogerback var under varen
besvirad av bade sjukdomar och skador.
Den hir onsdagen ir det magsmartorna
som oroar.

- Smékrimpor har alla fotbollsspelare
pa den hir nivan, intygar Johan Sand-
berg.

Har elitspelarna hogre smirttroskel
dn andra?

—Nja, det 4r vildigt individuellt. Gene-
rellt kan man sdga att de dr vana vid att
ha ont. Sidan ser tyvirr elitidrotten ut
idag — men en del kinner forstas efter mer
in andra.

Aven kunskapen om den egna ana-
tomin varierar kraftigt.

— Vissa spelare ir vildigt mana om sin
kropp, andra struntar fullstindigt i hur
den fungerar. Jimfor man fotbollsspela-
re med friidrottare ir de individuella uto-
varna mycket mer mana om att ta hand
om sin kropp. De {orstar att se den som
ett redskap, siger Johan och fortsitter:

- Girjag in i ett rehabprogram med en
friidrottare kan jag rikna med intressera-
de frigor om hur 6vningarna paverkar
kroppen. Om jag didremot ger program-
met till en fotbollsspelare utfor han for
det mesta dvningarna utan att fundera
sarskilt mycket 6ver dem.

Att vara fotbollslandslagets sjukgym-

nast innebdr intensiva perioder med
landslagstruppen. Ofta pd resa till en
landskamp, emellanat dr han med pi
lingre samlingar infor ett viktigt mister-
skap, som sommarens EM.

- En sddant hir ar kan det handla om
ndrmare 100 dagar med landslaget, siger
Johan som efter varje resa atervinder till
vardagen och kollegorna pd IFK-klini-
ken.

AVEN oM YRKESVALET inte alltid varit sjilv-
klart dr det litt att skonja den roda tra-
den.

—Jag har gjort lite olika grejer. Arbetat
1 hemtjidnsten och som reseledare, men
jag har alltid velat jobba med minniskor.
Jag kan inte se mig sjilv sitta pa ett kon-
tor eller jobba med papper.

En del som foljde Johans egen fot-
bollskarridr i Hissleholmstrakten anade
nog vart at det lutade.

-Jag var alltid vildigt intresserad nir
folk skadat sig. Det var oftast jag som var
forst framme och kollade, och jag funde-
rade dver vad man kunde gora for att spe-
laren skulle ma battre. Men det fanns nog
en del som skrattade it mig ocksd — jag
lag ju girna sjilv och vred mig lite extra
om jag fatt en tuff smill i en nirkamp.

Annu under studierna i idrott- och
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Tat kontakt. Sjukgymnasten Johan Sandberg kommer nastan dagligen i kontakt med landets basta fotbollsspelare. —Ingen kanner min kropp sa bra

som Johan, séger Niclas Alexandersson med dver 100 landskamper och lang proffskarridr p& meritlistan.

friskvard grunnade Johan 6ver vilken vig
han skulle vilja, idrottsldrare eller sjuk-
gymnast.

—Jag var vildigt intresserad av anato-
mi, och ville girna lira mig mer om hur
kroppen fungerar. Det kunde kanske lika
gdrna blivit likarlinjen men jag satsade
pa sjukgymnastiken, trots att jag visste att
konkurrensen om jobben ir hard - sir-
skilt om man vill jobba med idrottsska-
dor.

UNDER SJUKGYMNASTsTUDIERNA | Lund fick
Johan kontakt med en lokal fotbolls-
klubb. Han foljde laget under trining och
match och la praktiska erfarenheter till
skolbdnkens teoretiska kunskaper.
Forsta jobbet efter examen vintade pa
Tjorns vardcentral. Ett 4r dir foljdes av
tva pa Feelgood 1 Géteborg, och somma-
ren 1999 fick Johan for forsta gangen
chansen att jobba med elitidrottare. Det
tillfilliga inhoppet hos IFK Goteborgs
professionella fotbollsspelare forvandla-
des dr 2000 till en halvtidsanstillning.

-] samma veva tog jag steget fran Feel-
good till IFK-kliniken, sdger Johan.

aLLa AR viikomna till IFK-kliniken men
efterfrigan pa hjilp dr storre 4n tillging-
en. Johan och hans atta kollegor ricker
helt enkelt inte till. Déarfor slussas patien-
terna ofta vidare till sjukgymnaster pa
annat héll i Goteborg. For Johans del har
arbetet allt mer kommit att koncentreras
till elitidrottare, men sjilv sdger han att
nivan ir ovisentlig:

- Toppidrottsman eller motionir spe-
lar absolut ingen roll, men jag vill ju gir-
na jobba med motiverade minniskor som
verkligen vill bli bra. P4 vardcentralen
hinde det att patienter kom till mig med
instillningen gdr mig bra” — utan att sjil-
va vara beredda att bjuda till. Jag kan leda
dsnan till vattnet, men jag kan inte dricka
it den, det fir de gora sjilva.

Men motivationsproblemen frin vard-
centralen har Johan limnat bakom sig. Pa
kliniken ar det full satsning fran bada
hall, och eftersom det oftast handlar om

fotbollsrelaterad rehabilitering jobbar
Johan mycket med ljumskar, hofter och
knin.

Sjukgymnasten Martin Higglunds
avhandling vid Linkopings universitet
visar att tre av fyra herrspelare pa elitni-
vd —och tva av tre damspelare — drabbas
av skador under en sisong. (se Fysiotera-
pi nr 12, 2007) Muskelstrickning i baksi-
dan av liret dr vanligast, foljt av ljumsk-
skador, kni- och fotledsstukningar.

—Inom idrottsmedicinen vagar vi mer
in mdinga andra. En del kollegor tycker
sikert att vi gir for hart fram emellanat,
men jag menar att vi lirt oss att hardare
belastning kan korta rehab-tiden.

Johan Sandberg tror att sjukgymnasti-
ken de nirmaste dren gir mot en mer
utvecklad helhetssyn pd patienter och
behandling.

-Det kan mycket vil finnas andra,
bakomliggande orsaker till att en skada
uppstir. Men jag vet ju med mig att jag,
liksom manga av mina kollegor, girna vill
ha en anatomisk forklaring pa ett pro-
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blem. Dir maéste vi sjukgymnaster nog
delvis tinka om.

Johan Sandberg dr ocksa bekymrad
over det hir med var stillasittande var-
dag.

—Jag tror att vi maste bli mer frisk-
vardsinriktade, och att det kommer att
bli vanligare att patienter fir recept pa -
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trining. Det ir orovickande att barn som
dr 12-13 ar har ont 1 ryggen, sdger Johan,
som varit forildraledig pa halvtid under
varen for att ta hand om familjens tre
smattingar, Lisa, Pelle och Moa.

JAKTEN EFTER NYA KUNSKAPER Pagdr stindigt.
Johan tar del av nya studier, ldser fack-
pressen och stir i kontinuerlig kontakt
med kollegor pd andra héll i landet {6r att

bolla nya tankar och idéer.

—Jag forsoker att vara lyhord. Lyssna
pa andra, snappa upp och lira mig. Och
sd prata med individen forstds, det dr ju
dom som kinner sina skador bist.

Nir det kommer till landslagsuppdra-
get medger Johan att han tillhor de mest
nervosa i truppen. Adrenalinkicken i tiv-
lingsmomentet drabbar honom minst
lika hart som nagon av de aktiva.

“‘ —Inom idrottsmedicinen &rviinte
radda for att belasta kroppen hart,
sdger Johan Sandberg som ofta
ringer sina kollegor i elitklubbarna
for att bolla tankar och idéer.

Namn: Johan Sandberg
Alder: 37 ar.

vid arsskiftet.
Familj: Hustrun Jennie, sjukgymnast,
och tre barn, Lisa, Pelle och Moa.

sjukgymnast pa Tjorns vardcentral och
Feelgood i Goteborg.

Idag: Verksam som sjukgymnast pa
IFK-Kliniken i Gteborg och engagerad
av fotbollslandslaget.

Men den storsta kicken for yrkesman-
nen Johan Sandberg ir dndd nir nagon
efter ling rehab jobbat sig tillbaka.

—-Som nir IFK:s hogerback Adam
Johansson kom in mot Kalmar FF hir-
omsistens och slog ett inldgg som gav ett
mal. Vi har slitit thop sa linge och si 4nt-
ligen funkar det. D4 kinns det fantas-
tiskt! K
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Hemort: MdInlycke, men flyttar till Alingsas

Tidigare jobb: Hemtjansten, reseledare,





