Sjukgymnaster
med kénsla

for hund

Aven djur behéver rehabilitering med efter skador och

operationer. Det ar en sjalvklarhet for Anna Holmgren

och Asa Jussing — tva sjukgymnaster som férstar

hundspréak och arbetar pa Sodra Djursjukhuset strax

utanfor Stockholm.

text: ANNA ROKEUS foto: JOHANNA SVENSSON

PA EN BLA MADRASS 1 det lilla behandlings-
rummet ligger Erox. En schifer som har ska-
dat sig i tjansten.

— Vi var ute och spirade nir han slog i en
stock. Han gjorde illa sig 1 knit och efter det har
han haltat, berittar Erox husse Danne Pellas.

Danne ér polis, Erox 4r polishund, och till-
sammans utgor de ett tajt team.

Det hir dr andra gangen efter skadetillfillet
som de besoker Sodra Djursjukhuset och sjuk-
gymnasten Anna Holmgren. Hon sitter pé
knd, bojd 6ver Erox, och drar en apparat dver
olika omriden pa hans kropp.

— Det ar laser. Med den behandlar jag olika
triggerpunkter. Erox knd behandlar jag med
elektroterapi, berittar hon.

Erox gniller till ddr han ligger och Danne
klappar lugnande pa sin kompanjon.

— Det dr bara sma schiferpip. Det gor inte ont
pa honom men han blir uttrikad av att ligga still.
Han hade hoppats pa att fa gi och jobba. Bist
gillar han att spéra efter forsvunna personer.
Och stora fotbollsmatcher, siger husse.

Vid forsta behandlingstillfillet fick Danne i
lixa att ge Erox massage. En hemuppgift som
mest utforts av matte erkdnner Danne. Hur
som helst har det gett resultat, Anna kan kin-

na att Erox stela bindvav har blivit betydligt
mjukare.

- Polishundar slits hart, men poliser dr ock-
sa bra pa att se till att deras hundar far vérd.
Minga av dem kommer hit, sdger Anna.

I grunden dr Anna legitimerad sjukgymnast
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Laserbehandling. Djursjukgymnasten Anna Holmgren behandlar polishunden Erox med laser och fér apparaten 6ver olika triggerpunkter.

for mdnniskor. Sjukgymnastik for djur var ing-
et man sysslade med nir hon tog examen for
nio ar sedan, i alla fall inte i Sverige. Men for
Anna, som alltid haft hundar och histar, var
det sjalvklart att djur precis som minniskor be-
hovde trining for att kunna rehabilitera sig ef-
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ter en skada eller operation.

- Jag blev en av de forsta djursjukgymnas-
terna i landet. I borjan mottes jag av skepsis.
Det fanns inget fardigt rehabiliteringskoncept for
djur, sd jag fick sitta igdng och utforma ett eget
och sedan 6vertyga om att min kompetens be-
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Djuren behéver rehab. Asa Jussing sager att veterinarerna har borjat forsta att sjukgym-

nasten behdvs och de rekommenderar rehab efter hundoperationer.

hovdes. Jag har skapat mina egna tjanster.

Med tiden forstod fler och fler att Anna
borjat dtgirda en tidigare ouppmairksammad
brist i den svenska djursjukvirden, och som
djurfysioterapeut pa konsultbasis har hon ald-
rig varit sysslolds. Till exempel har hon be-
handlat tavlingshundar, och 2002 startade hon
friskvardscentret Hundkuranten i Stockholm.
Genom att skriva och hilla kurser sprider hon
sin kunskap vidare, hon héller pd med sin tred-
je bok om rehab for hund och ir en efterfra-
gad foreldsare.

BLAND SODRA DJURSJUKHUSETS runt 50 an-
stillda finns idag ytterligare en fysioterapeut,
Asa Jussing. Hon bérjade dir som djursjukvér-
dare, men forsvann under négra ar till Uppsa-
la for att bli legitimerad sjukgymnast.

Under hela utbildningen var tanken att det
var rehabilitering av hundar och katter som
hon skulle syssla med, och efter att ha gjort en
del av utbildningspraktiken pd minniskor ater-
viande hon till Sédra djursjukhuset och gjorde
resten av den pa djur, som lirling hos Anna.

Trots att sjukgymnastik for djur hade blivit
vanligare, visste langt ifrin alla Asas klasskom-
pisar, inte ens de firdiga sjukgymnasterna, att
dven de palstickta behdver trinas efter skador.

- Forutom jag sjilv sa var det en till i min
klass, en tjej som ville jobba med histar, som
pratade om att arbeta med djur, berittar Asa.

- Och dndd har det gatt framat jattemycket
de senaste fem dren. Idag har de flesta stora
djursjukhus i alla fall en sjukgymnasttjinst, si-
ger Anna.

- Ja, och veterindrerna har borjat forsta att
vi beh6vs. Nufortiden rekommenderar de of-
ta sjukgymnastik for hunden efter operation.
Man har insett att rehabiliteringen maste betrak-
tas som en del av operationen om man vill upp-
n ett bra och langsiktigt resultat, siger Asa.

Att det tagit sd ling tid for sjukgymnastiken
att ta sig in i djursjukvarden forklarar Asa och
Anna med en tendens hos minniskan att all-
tid vara skeptisk till det som ar nytt.

- Det har ju varit samma sak nir det giller
vard for manniskor — forr trodde man att det
bista var om vi vilade oss friska, nu vet man
att kroppar dr gjorda for att rora pa sig och att
man istillet ska trina sig frisk. Det 4r bara det
att man 4r lite efter nir det géller vard f6r djur,
sager Asa.
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“I borjan mottes jag av
skepsis. Det fanns inget fardigt
rehabiliteringskoncept for djur”

Och evidens for att sjukgymnastik pa djur
dr gynnsamt har bérjat komma. Forskning vi-
sar exempelvis att operationsresultaten efter
korsbandsskador pd hundar blir bittre, om de
har fatt rehabilitering.

AsA HAR EN TIANST dir hon arbetar bade som
fysioterapeut och narkosskoterska. P4 sa sitt
far hon ofta folja djuren hela vigen fran skada
och operation till tillfrisknandet under rehabi-
literingen. Nar man ser hela processen blir det
extra tydligt att hundarna lattare kommer till-
baka om de fir sjukgymnastik, menar Asa,
som tillbringar en hel del av sin tid pé jobbet
i klorlukten vid treadmillen, ett gdband i ett
stort genomskinligt vattenkar. Den som ham-
nar i karet gor bist i att traska nir Asa trycker
pa start, annars dker man med bandet bakat.

- Ibland kan jag kidnna mig lite elak, sdger
Asa, som reglerar motstindet med mer eller
mindre vatten och hogre eller ldgre hastighet
pa rullbandet.

Sjilv stir hon torrt utanfor karet, mittemot
djuret sa hon far 6gonkontakt. Gar det trogt
lockar hon med godis och leksaker.

- Treadmill 4r en vanlig form av rehabilite-
ring, till exempel efter en korsbandoperation.
Trianingen blir avlastad och skonsam eftersom
den dr i vatten. Ett djur som har ont nir det gér
kan gd smirtfritt, berittar Asa, som forutom
hundar har haft en och annan katt i karet.

- Av dem som fér sjukgymnastik hos oss ir
ungefir tio procent katter. I dvrigt dr det mest
hundar.

EN FAKTOR SOM ASA OCH ANNA maste anpassa
sig till ndr de ligger upp rehabiliteringspro-
gram ir kostnaden. Ett férstagangsbesdk med
sjukgymnastik pd Sodra djursjukhuset kostar
740 kronor. Hur manga besok som sedan be-
hovs ir individuellt. Efter till exempel en kna-
ledsoperation kan det behdvas fler dn tio. Tio
besok kostar 4500 kronor.

- Det handlar ju om hur mycket pengar man
ar beredd att lagga pa sitt djur, siger Anna.

For henne och Asa ir det sjilvklart att man
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Djursjukgymnasterna. Anna Holmgren och Asa Jussing.

gor allt man kan for de fyrbenta. Men de més-
te ocksa respektera att olika hussar och mattar
vill olika mycket.

— Det blir mer och mer accepterat att ligga
pengar pé djur. Forr sdgs man som konstig om
man gjorde det. Undantaget har varit héstar,
dir har det ansetts mer okej eftersom de ir sd
dyra att kopa. En sak som man har kunnat fa
hora om man betalat for vird for exempelvis
sin hund dr "hur kan du ligga pengar pa ett
djur nér det finns barn som svilter”. ”Siger du
med din bil” tinker jag d&, berittar Anna.

Hemovningar ingar nistan alltid i rehabili-
teringen, men om de som har djuren inte har
rad med besok pa mottagningen kan Asa och
Anna forsoka utforma programmet sd att man
fir prova att gora dnnu fler dvningar med dju-
ret hemma.

— Annars har médnga djurforsikringar borjat
innefatta kostnader for sjukgymnastik. Och
tinker man langsiktigt sa forstir man att det
16nar sig att satsa pa rehabilitering. Om man
inte gor det kan det betyda dyra omoperatio-
ner. Eller att man maste ta bort djuret i fortid,
sdger Anna.

TROTS ATT sjukgymnastprogrammet 4r inriktat
pa ménniskor och inte pé djur, tycker bide Asa
och Anna att de har haft stor nytta av sin ut-
bildning i arbetet.

- Man kinner sig trygg i sin sjukgymnastis-
ka yrkesroll. Vi har lart oss att beddma musk-

Anna Holmgren

Djur: Tva hundar, tva katter

och nio hastar.

Arbete: Djursjukgymnast p&
konsultbasis pa Sédra djursjuk-
huset och pé& Arninge Djurklinik.
Driver rehabféretaget Hundkuran-
ten. Férelaser och skriver bocker
om sjukgymnastik for hund.
Utbildning: Sjukgymnastpro-
grammet pa Karolinska Institutet.
Flera vidareutbildningarinom
veterindrmedicin med mera.

Asa Jussing

Djur: Tva hundar.

Arbete: Sjukgymnast och
narkosskéterska pa Sodra
Djursjukhuset.

Utbildning: Sjukgymnastpro-
grammet pa Uppsala Universitet.
Diplomerad hundmassér pé
Axelsons animal massage school.
Ett flertal kurser, bland annat
genom foretaget Redog.
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Treadmill. Traning i vatten ar mer
avlastad och skonsam.

ler och vdvnad. Jag har dven jobbat mycket
med minniskokroppen som aerobicinstruktor
och massor, och i mycket dr anatomin den-
samma hos minniskor och till exempel hun-
dar. Hundar gér att jimfora med en idrottare.
Den stora skillnaden ir att man inte kan siga
till en hund att ”nu ska du trina den och den
muskeln”, sdger Anna.

— Istallet fir man jobba med att fi med sig
hussen eller matten i triningsplanen. De kin-
ner ofta sitt djur och genom dem kan man na
fram, till exempel till en hund, sdger Asa, som
inte ser det som omdjligt att hon en dag kom-
mer att jobba med minniskor.

Att gora tvirt om, arbeta som djurfysiotera-
peut om man inte har nigon erfarenhet av
djur eller nigon djurutbildning utéver sjuk-
gymnastprogrammet, tror hon diremot kan va-
ra svart. Sjilv ar hon, forutom djursjukvérdare,
dven diplomerad hundmassor, och precis som
Anna har hon haft hundar sedan hon var liten.

- Ska man jobba med hundar miste man
vara hundkunnig. Kunna deras sprik. Man
maste ocksd veta vad som dr karaktiristiskt for
olika raser och vilka problem som de drabbas
av. Annars ir det risk att man felbehandlar, si-

ger Anna, som gitt flera vidareutbildningar pa
smadjur och hund.

Bade Anna och Asa tycker att det skulle va-
ra bittre om man, istillet for att komplettera
med egna kurser, kunde inrikta sig mot djur in-
om det befintliga sjukgymnastprogrammet.

I UNDERSOKNINGSRUMMET har Erox dntligen
fatt resa pa sig efter att ha legat still 1 en hel
timme. Innan han fir gé ut ska han och husse
fa nya hemuppgifter. Anna packar ner en ljud-
vagsapparat, en novafon, och forklarar hur
den ska anvindas. Hon skickar dven med fler
traningsrad.

- Kan vi borja simma lite 1 bassing nu, fra-
gar husse Danne.

Det gir bra svarar Anna, de kan dven borja
jogga lite latt.

- Du tycker att han har blivit béttre, va? I sd
fall blir jag vildigt glad, fortsitter husse som
har haft Erox vid sin sida i sju ar, bAde hemma
och pa jobbet.

Han vill gdrna ha kvar sin kompanjon ett
tag till och Annas svar gér honom nojd.

- Den hir hunden kommer att bli helt ater-
stilld, siger hon.

Sjukgymnaster inom veterindrmedicin

* Inom LSR finns Sektionen for sjuk-
gymnastik inom veterinirmedicin,
LSVET. De har cirka 200 medlemmar.
Utover dem finns det forstds djursjuk-
gymnaster som inte dr medlemmar i
LSVET.

- Néigon ren djursjukgymnastutbild-
ning finns inte idag. Ménga sjukgym-
naster som arbetar med djur har gatt
sjukgymnastprogrammet for mannis-
kor och sedan ett eget hopkok av kur-
ser inom veterinirmedicin, till exem-
pel universitetskurser i Linkdping,
Stockholm, eller pa SLU.

LSVET har hittills rekommenderat
sina medlemmar att ga de kurser som
erbjuds men att tinka kritiskt under ut-
bildningarna. I &vrigt rekommenderar
LSVET den som vill bli djursjukgym-
nast att ga de utbildningar som finns
exempelvis Australien och England,

dir det dven finns Masterprogram i
djurrehabilitering.

« Ar 2006 hade SLU ett pilotprojekt
med en djursjukgymnastutbildning pa
20 poing, men den lades ned pa grund
av pengabrist. Jordbruksverket fick 1 va-
ras uppdraget att i samarbete med SLU
se 6ver mojligheten att skapa en per-
manent vidareutbildning i veterinir-
medicin for legitimerade sjukgymnas-
ter, och pa Luleas sjukgymnastprogram
hoppas man kunna inf6ra valbara kur-
ser 1 till exempel akupunktur for djur.
- Idag dr det endast veterinirer som har
legitimation for att jobba med djur och
som kan stillas ansvariga for det de ut-
for i yrket. I dvrigt kan i princip vem
som helst ge behandlingar till djur ut-
an krav pd utbildning. Ansvarig f6r be-
handlingen ir djurigaren, och utova-
ren gar dirmed fri vid eventuell felbe-

handling. Den 1 januari 2010 trader
dock en ny lag i kraft som forindrar
detta.

I och med den lagen kommer vete-
rindrer, djursjukvardare och hovslagare
liksom tandlikare, sjukgymnaster och
sjukskoterskor med “viss veterinirme-
dicinsk vidareutbildning” riknas in i
en grupp kallad *djurhilsopersonal”.

Djurhilsopersonalen kommer att
vara kopplad till en ansvarsnimnd un-
der Jordbruksverket som ska fungera
ungefir som Socialstyrelsen gor for hu-
manvérden. Djurhilsopersonalen blir
dirmed sjilva ansvariga for sina be-
handlingar och alternativmedicinare
kommer dé ocksa att bli dtalbara om de
felbehandlar, orsakar onodigt lidande
eller fordrojer kontakt med veterinar.

Killa: Cajsa Ericson, ordforande i LSVET
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Ny lag oppnar dorrar
for djursjukgymnaster
|

Ldnge har Sektionen for sjukgymnas-
tik inom veterinarmedicin (LSVET)
kdmpat for att sjukgymnasten ska fa
vara en sjdlvstandig aktor inom
djurens hdlso- och sjukvard. Vid
arsskiftet trader en ny lag i kraft som
gor det majligt.

— Det ar en otroligt spannande tid
for den som vill arbeta inom det vete-
rindrmedicinska féltet, sdger Cajsa
Ericson, sektionsordférande.

LSVET HAR SNART 200 medlemmar och
vinder sig till sjukgymnaster som vill ar-
beta med rehabilitering for djur. Cajsa
Ericson ir sektionsordférande sedan cir-
ka tre dr. Hon jobbar som sjukgymnast
for manniskor inom Tiohundra AB i
Norrtilje. Vid sidan av driver hon ett
eget foretag dir hon erbjuder sjukgym-
nastik for histar, hundar och smadjur.
Hon har egen mottagning hemma for
hundar, men dker ocksa till djurigarnas
hem och stall.

— Precis som med trining for minnis-
kor dr det egna hemmet ofta den bista
miljén for funktionell trining. Jag hjil-
per djuren att trina upp sina funktioner
i den milj6, som de sedan ska kunna ut-
fora dem i, siger Cajsa Ericsson.

DEN VANLIGASTE sjukgymnasttjdnsten in-
om veterinirmedicinen ir att jobba som
rehabansvarig for smadjur pa en djurkli-
nik.

— De flesta far delar av sin forsdrjning
av att arbeta med sjukgymnastik pa min-
niskor, for att sedan pa deltid eller pa sin
fritid jobba med djurrehabilitering.

Hon berittar att hundrehabilitering
numera ir viletablerad inne péd djurkli-
nikerna, medan histsidan gar trogt av
flera skal.

— Histar skulle ta for stor plats pa kli-
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Koordinationstré-riing. Cajsa Eriksson, ordférande i LSVET, ar jattendjd med den nya lagen.

Har 6var hon hastens koordination éver bommar.

nikerna och det dr krangligt for djurdgar-
na med de transporter som behovs for
att ta sin hist till en annan plats. Darfor
sker nidstan all histrehabilitering via
hembesok.

I och med att sjukgymnaster frin och
med arsskiftet kan bli godkinda for yr-
kesverksamhet inom djurens hilso- och
sjukvird, okar dock mojligheten for att
dven rehabanliggningar for histar kan
bli verklighet i framtiden.

- De nuvarande reglerna innebir att
sjukgymnaster och tandldkare plus 6vri-

ga “alternativare” jobbar under den si
kallade Kvacksalverilagen. Om en veteri-
ndr remitterar till en sjukgymnast eller
tandldkare har all behandling som ut-
forts varit pa veterinirens ansvar.

FRAN OCH MED 1 januari 2010 infors det
dock en ny behorighetsreglering som
innebir att Jordbruksverket kan godkin-
na personer med humanmedicinsk legi-
timation for verksamhet inom djurens
hilso- och sjukvird. Godkinnandet kra-
ver dock att yrkesutdvaren har tillricklig
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Haéstbiten. Cajsa Eriksson arbetar bland annat med héstrehabilitering. Till hdger tar hon ut rorlig-

heten i ett av hastens bakben.

-

Therabandtréaning. Har anvands Theraband for att stimulera hasten att anvanda bukmuskulatu-

ren paratt satt.

veterindrmedicinsk kunskap. Regeringen
har nu overltit it Jordbruksverket att
faststilla kraven nir det giller utbildning
och erfarenhet inom veterindrmedicin.
Yrkesutdvaren tillhor da djurhilsovards-
personalen och kan dirmed arbeta under
eget ansvar.

- Sa vitt jag vet ar det unikt for Sveri-
ge att vi har kommit sd lingt med lag-
stiftningen inom djursjukvarden. Nir de
ovriga 16 linderna i veterindrgruppen i
WCPT fick hora nyheten blev det ett rik-

tigt jubel.

Att sjukgymnaster nu kan fa en bittre
stillning inom djursjukvirden dr absolut
en viktig vinst med den nya lagen. Men
det Cajsa Ericson framfor allt lyfter fram
ar att djuren kommer att f en bittre hil-
so- och sjukvard.

— Fram tills nu har nistan vem som
helst kunnat kalla sig hist- och hundte-
rapeut och erbjuda allehanda behand-
lingar till djurdgarna, utan att bli gran-
skade av ndgon myndighet.

Om djuret blev felbehandlat, var det
djurigarens ansvar och denne kunde bli
anklagad och filld for djurplageri. Nu dr
det istillet utforaren som kommer att
stéllas till svars.

— Vi har dntligen fatt till en kvalitets-
sdkring av djursjukvarden, precis pa sam-
ma sitt som man tidigare reglerat hu-
mansjukvarden, nir det giller kvacksal-
veri.

UNDER HOSTEN ska Jordbruksverket i
samarbete med Sveriges Lantbruksuni-
versitet (SLU) och LSVET diskutera ra-
marna for en tilliggsutbildning inom ve-
terindrmedicin.

—Islutet av 90-talet drev vi i samarbe-
te med SLU en 20-poidngsutbildning in-
om veterindrmedicin for sjukgymnaster,
men hur den hir nya utbildningen kom-
mer att vara upplagd vet jag inte dnnu.

SLU har, med LSVET i referensgrup-
pen, sett dver den tidigare utbildningen
och det finns nu forslag om hur den skall
forbittras och uppdateras. Tills vidare re-
kommenderar Cajsa Ericsson djurintres-
serade sjukgymnaster att forkovra sig via
de privata kurser som finns bide utom-
lands och i Sverige.

— Man bor kanske inte lasa sig helt vid
det akademiska, di ir det litt hint att
man bara star och stampar och inte kom-
mer vidare. Den sjukgymnastiska grund-
utbildningen har gett oss ett kritiskt gran-
skande forhallningssitt. Med den rygg-
raden kan man bade ta till sig det goda
och forkasta det som dr mindre bra pa de
praktiskt inriktade djurkurserna.

Slutligen vilkomnar Cajsa Ericsson
fler att engagera sig inom sektionen.
Sjilv har hon fatt ut enormt mycket av
sitt ideella arbete.

- Man tjinar inte pengar, men sek-
tionsarbetet har dppnat méjligheter och
kontaktytor for mig bade hir och i andra
linder som jag har stor nytta av.

- Nu giller det att vi blir fler som fort-
sitter att paverka djurens hilso- och sjuk-
véard sa att den blir sa bra som vi vill ha
den, och att vi tar vara pa de dppningar
den nya lagen ger oss.

LOIS STEEN VIVANCO
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