AKTUELLT

Fritt fram for spikmattor
— men Inte som behandling

Det finns inget som hindrar att du
séljer spikmattor pa din sjukgym-
nastmottagning. Att ordinera spik-
mattan som en del av behandlingen
ar daremot inte forenligt med
vetenskap och beprdvad erfarenhet.
Det slar Socialstyrelsen fast.

EN SJIUKGYMNAST har i brev till Socialsty-
relsen stillt frigan om man som sjuk-
gymnast fir rekommendera spikmatta
som behandling.

Svaret ir entydigt: Det fir man inte.

”Som legitimerad yrkesutovare tillhor
man hilso- och sjukvirdspersonalen och
skall utfora sitt arbete i dverensstimmel-
se med vetenskap och beprovad erfaren-
het”, skriver Socialstyrelsen 1 sitt svar,
och fortsitter:

”Om du rekommenderar/siljer spik-
mattor utanfor hilso- och sjukvirdens
omride stir verksamheten inte under
Socialstyrelsens tillsyn. Den som ir legi-
timerad ar inte forhindrad att bedriva sa-
dan verksamhet”.

PA PRIVATKLINIKEN Akleja sjukgymnastik
i Stockholm arbetar fem sjukgymnaster
med béde sjukgymnastik och friskvard. I
fonstret syns reklam for spikmattor.

— Det ir en friskvardsprodukt, som
siljs inom var friskvardsverksamhet, det
har vi varit tydliga med fran bérjan, si-
ger sjukgymnasten AnnaKarin Zetter-
berg pa Akleja sjukgymnastik.
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- Vi siljer spikmattor precis som vi
sdljer virmedynor och andra produkter
som en service till vira kunder, det ir in-
te s& mycket att fundera pa.

For henne ir det sjalvklart att jobba
evidensbaserat och inte ordinera spik-
mattan som behandling till patienter.

- Vi siger att den kan ha en avspin-
nande verkan, men att det ar valdigt in-

dividuellt.

TORBIORN s16DIN och hans sju kolleger
pé Stockholm Norr sjukgymnastik i
Akersberga siljer ocksa spikmattor, men
rekommenderar inte heller sina patien-
ter att anvinda spikmatta som behand-
ling.

”Det dr en balansgang
eftersom patienterna alltid
befinner sig i en sorts

beroendestillning ”

- Vi var fundersamma om vi skulle
sdlja mattor eller ej, men den stora pa-
tientefterfrigan avgjorde. Jag tror den
storsta effekten av spikmattan finns pa
ma-bra-planet, sidger han. Den far folk att
ta sig tid till avspanning.

Han tycker att man generellt ska vara
forsiktig med vilka produkter man siljer
pd sin mottagning.

Friskvard till salu. Det &r inte ovanligt att
privatpraktiserande sjukgymnaster pé sina
mottagningar séljer spikmattor av olika slag.
Den ses som en friskvardsprodukt bland andra.

- Det idr en balansgang eftersom pa-
tienterna alltid befinner sig i en sorts be-
roendestillning nir de dr hos oss. Jag
brukar sdga att vi sjukgymnaster inte allt-
for aktivt ska silja produkter till patien-
terna. Ddremot fir receptionisten girna
sdlja produkter till véra friskvirdskunder
pé gymmet, sdger han.

P4 hyllorna hos Stockholm Norr sjuk-
gymnastik finns bland annat tejp, gum-
miband, kuddar, pilatesbollar, viktman-
schetter, liniment och virmekuddar.

- Ingen av véra patienter eller gymbe-
sOkare har reagerat pa att vi sdljer spik-
mattor, det vicker ingen uppmarksam-
het, sdger Torbjorn Sjodin.

HILDA ZOLLITSCH GRILL
LOIS STEEN VIVANCO
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