LEDAREN:

Vi ar en profession i tiden!

ALLRA FORST VILL JAG TACKA LSR:s medlem-
mar for att jag fatt det stora fortroendet att
fortsitta som forbundsordfdrande i dnnu en
mandatperiod. Denna gang fram till &r 2012.
Det dr med stor tillforsikt som jag nu nystartar
som kérens sprakror. Vi far alltmer evidens for
att vira aktiva metoder kan minska mannis-
kors behov av sdvil operationer som likeme-
del, hjalpmedel och sjukskrivning. Vi sjukgym-
naster kan erbjuda hilso- och sjukvarden kost-
nadseffektiva interventioner. Vi ir det biverk-
ningsfria alternativet. Vi kan korta vardtider-
na. Dirfor 4r vi inte bara en profession 1
rorelse. Vi dr en profession i tiden.

| FOLKHALSOPROPOSITIONEN frin 2007 syns
det tydligt att regeringen satsar pa att stirka
det hilsofrimjande och sjukdomsforebyggan-
de perspektivet i hela sjukvarden. I 6ver tio ar
har det funnits ett aktivt lobbande nitverk for
detta.

Idag finns det cirka 43 certifierade hilso-
frimjande sjukhus i landet. I Visterbotten,
Ostergotland och Halland har hela landsting-
et gitt med i det hilsofrimjande nitverket. Re-
gion Skine och Vistra Gotaland ir pé ingdng.

I Stockholms lins landsting har fullmaktige
proklamerat att all landstingsverksamhet ska
gd i hilsofrimjande riktning. I Orebro lins
landsting har man bestimt att ldnets hilso-
och sjukvird under 2009 ska satsa mer pd att
stodja linsborna s att de kan ta storre ansvar
for sin hilsa. Man siger att primarvirden har
ling tradition av att frimja hilsa, men nu stil-
ler fullmiktige 6kade krav pa att ocksa sjukhu-
sen ska arbeta fOr att frimja hilsa och férebyg-
ga sjukdomar. Vi férvintar oss nu att sjukhu-
sen, och varden i stort, dkar sina hilsofrimjan-
de insatser, och vi ska mycket noga folja upp
detta”, siger Hikan Bergman, Hilso- och sjuk-
vardsnimndens ordférande. Och det ska vi
som kar ocksé gora.

[ alla patientmoten ska vi integrera det hil-
sofrimjande forhallningssittet med vara sjuk-
domsspecifika insatser. Det giller lika vil for
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rehabilitering vid lingvarig virk som vid dia-
betes, stroke, kol, hjirtsjukdom och sa vidare.
Allt for att stimulera minniskors likekraft och
tillfrisknande! For oss som ar experter pa rorel-
se och (o)hilsa handlar det om att stddja min-
niskor till att finna limpliga och lustfyllda for-
mer for bade anpassad fysisk aktivitet och
strukturerad sjukdomsspecifik trining.

DETTA UTTRYCKS av Christina Opava - profes-
sor i sjukgymnastik vid KI - i en artikel i tema-
tidningen »Friska ben, leder och muskler« som
foljde med Goteborgs Posten. (Se LSR:s hem-
sida for pressklipp.) Hon framhaller att forsk-
ningen ger dvertygande bevis for att fysisk ak-
tivitet dr en god investering i framtida hilsa.
Personer med led — och muskelsjukdomar 4r
inga undantag. Hon poingterar att den som
behover forbittra sin rorlighet, styrka och ut-
hallighet dessutom ska erbjudas strukturerad
trining handledd av sjukgymnast.

Det hir ir ett exempel pa hur vi kan visa
omvirlden att sjukgymnaster ir en samhalls-
resurs som bor nyttjas battre. Under senare ar
har vi helt klart lyckats marknadsfora oss btt-
re. Vi nar alltmer ut med vara hilsobudskap
till politiken och allminheten. Men mycket
aterstdr for att omvirlden sjilvklart ska konsul-
tera oss som de experter vi ar.

For att fa ett verkligt genomslag behdver vi
den levande organisationen LSR med alla si-
na tiotusentals ambassadérer. Den dag var och
en ir opinionsbildare pd den egna arbetsplat-
sen, inom den egna sektionen och det egna di-
striktet blir vi en danande kor.

FOR KAREN ir det dags att ta ett sprang framit
och lyfta ut var kunskap till omvirlden - med
budet att det lonar sig att satsa pa sjukgymnas-
ter: for folkhilsan, for ekonomin och for indi-
viden.

I samma andetag ska vi ocksa kriva att sjuk-
gymnasters 16n och arvoden ska aterspegla den
nytta vi gor. Vi ir en profession i tiden - och
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ska bide leverera och ta betalt! ]

Anna Hertting
Forbundsordférande

»Det ar dags

att ta ett sprang
framat och lyfta ut
var kunskap

till omviarlden«



