REPORTAGET

Frisk miljo ger pig

| Gothia Baskets traningshall méts varje vecka ett gang

pensionarer som vill halla sig i trim. Att erbjuda en frisk

milj6 i baskethallen, med tranande ungdomar och ett

trevligt kafé intill, ar en av tankarna med verksamheten.

text: HILDA ZOLLITSCH GRILL

Kul att tréffas. Marianne Bjork-
lund tranar hemma varje dag, men

tycker att det ar roligare att trana
tillsammans med andra.

foto: JOHANNA SVENSSON

DET AR TISDAG FORMIDDAG och Staffan Bo-
quist och hans sjukgymnastkollega Joakim Pet-
tersson raknar in sina deltagare i triningsgrup-
pen for dldre 6ver 65 ar. Staffan konstaterar att
fyra av de sex deltagarna kommit. ”Stina bru-
kar vara sen, sd hon kommer nog” siger han.
I hogtalarna sjunger Cat Stevens “Candida”,
en lagom livlig 1at for ett gympapass av detta
slag.

- Forut korde vi mer Lasse Dahlqvist och
liknande och det var poppis bland deltagarna,
men vi sjilva beh6vde lite forindring, skrattar
Staffan som tar hand om sex triningsgrupper
och en sjdlvtraningsgrupp i veckan 1 baskethal-
len Gothia Arena i1 Hogsbo utanfor Gote-
borg.

Passen borjar alltid med 15 minuters sitt-
gympa. Deltagarna studsar en boll mellan var-
andra och sen fir bade fotter, armar och axlar
sitt. Efter en kort paus far deltagarna fortsitta
med det de orkar och har lust med. Staffan och
Joakim smapratar hela tiden med deltagarna
och peppar dem att prova pé aktiviteter vid de
olika stationerna som de byggt upp i den sto-
ra baskethallen. Det rider en god stimning
och var och en fir testa det de vill och kdnner
att de klarar av, dagsformen kan ju variera.

“Elon, du vill vil gi som vanligt eller hur?”
fragar Staffan. Elon ér rullstolsbunden efter en
stroke och har med sig sin bror Stig, 81 som
sillskap. De passar pd att triffas nir Elon tré-
nar och brukar fika efterat. Elon fir hjilp av
Joakim s att han kan g en liten sving med
rollatorn, men han blir fort trétt och rundar

av traningspasset. Fiket hagrar, men det ar pre-
cis sa det ska vara, anser Staffan Boquist. Alla
far gora det de orkar, och for Elon betyder det
mycket att komma ut lite och att triffa bror-
san.

Det behovs ingen remiss for att fa delta i
gympapasset, det dr bara att ringa, och det dr
dessutom gratis. Deltagarna fir komma 1-2
ginger under tta veckor per termin och de all-
ra flesta vill fortsitta en ny omgang terminen
darpa. Att grupperna haller till just i Gothia
Baskets hall dr en del av tanken med verksam-
heten.

- Det ir en frisk och neutral milj6 och del-
tagarna uppskattar att det dr mycket ungdomar
hir och trinar. Ibland ir elitlaget hir ocksa,
det brukar uppskattas, berittar Staffan.

VAXTHUSET, som ildreverksamheten kallas,
har mobil utrustning som kan lastas pa en
vagn och litt flyttas mellan de tre hallarna som
finns 1 Gothia Arena.

Triningen gér ut pa att deltagarna ska for-
bittra eller behalla sina funktioner och riktar
darfor frimst in sig pd att trina gangformaga,
balans och styrka. En balansbana, med en mat-
ta som fatt gupp och bulor av kuddar som
lagts under mattan, nigra koner att vija for, ett
steg eller tva och lite andra hinder, ir svar for
manga av deltagarna. Staffan och Joakim och
sjukgymnastbitridet Carina Larsson vill girna
att alla ska ga banan eftersom den trinar sd
manga anvindbara funktioner. De peppar och
uppmuntrar och snart har alla gatt ett eller till
och med flera varv.

- Det ir inte s markvirdiga grejer vi har,
men det fungerar bra, siger Staffan och frigar
om négon 1 gruppen vill cykla.

Dora Thisell ricker upp handen, och far
hjilp att komma upp pa en av de tvd motions-
cyklarna. Dora dr 88 ar och ramlade for en tid
sedan och slog i ryggen och har sedan dess haft
svart att gd. Hon kom till Vixthuset efter tips
fran hemtjdnsten. Hon har snart gatt sina itta
veckor och vill gdrna fortsitta efter nyar. Staf-
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Gang pa gang. Elon far hjalp av Joakim att trdna gang med rollatorn.

fan pratar lite extra med henne och forsoker
uppmuntra till egen aktivitet tills hon kan
komma tillbaka i januari.

- Mitt stora bekymmer 4r att jag inte far ha
rollatorn ute 1 svalen dir jag bor, for fastighets-
dgaren. Dé kan jag inte komma ut eftersom jag
maste baxa rollatorn ner for en trappa, och det
klarar jag inte for alla dorrar ar sa troga.

“Enkelheten kring Vixthuset -
inga remisser, ingen avgift - ar
den stora fordelen.”

Hon far l6fte om hjilp att prata med fastig-
hetsdgaren om rollatorn och dérrarna.

STINA, SOM SAKNADES vid “uppropet”, kom-
mer sa dntligen, hon har satt hogsta mojliga
fart pa sin rollator. Firdtjinsten har kringlat
igen.

- Men tink att jag hann dnda, siger hon
och hinner trots fardtjinstens krangel bade
cykla en stund och gd balansbanan innan pas-
set 4r slut.

Aven Marianne Bjorklund, 77 hinner med
balansbanan flera varv. Hon cyklar och gar
runt hela hallen flera varv i lite raskare takt
innan hon avslutar med lite basket. Joakim
haller stadigt i biltet med handtag som hon
fatt pa sig och Marianne gor flera poing.

- Jag langtar efter att kunna ga ut med mi-
na stavar igen, siger hon.

Hon fick en stroke for drygt ett halvar sedan
och ir lite deppig 6ver att det gér sa lingsamt
framat. Hon trinar hemma pd sin motionscy-
kel varje dag men tycker det ér roligare att tra-
na tillsammans med andra. Staffan och Joakim
funderar om hon inte snart anda kan byta till
den lite "piggare” gruppen Stega vidare.

Tillsammans med Stina kom ocksd Birgit,
som heller inte gdrna vill missa triningen.

- Firdtjanst dr bra, men det blir lite tjatigt,
man vill ju att det ska flyta, sdger hon och man
anar att det ar vil ofta det inte flyter som det
ska.

Hon vill girna komma ut och vara aktiv och
blir fortjust nar hon fir veta att det ibland an-
ordnas vinprovning pi en av de triffpunkter
for de dldre som finns nira hennes hem. "Oh,
det vore gott med ett glas vin, det tar man sig
ju inte sjalv” siger hon.

STAFFAN OCH JOAKIM rundar av formiddags-
passet och pratar lite mer med en dam som va-
rit med for forsta gangen. Jo, hon vill girna
komma tillbaka nista tisdag ocksd, det kinns
bra att rora pa sig, tycker hon.

Stina och Birgit ir nojda trots att de inte

Fysioterapi nr 1/2009



hann gora sd mycket denna ging, de hinner i
alla fall ta en kopp kaffe bland de hostlovsle-
diga skolbarnen i fiket. Nir allt ir hopplockat,
hoprullat och lastat pa vagnen for denna gang
sitter Stina, Birgit och Dora fortfarande kvar
och vintar pa firdtjinsten, som verkar strula
dven pa atervigen.

INGEGARD LIUNGQVIST, enhetschef for Hem-
sjukvardens rehabenhet och projektledare for
Samordnad rehabilitering 1 Vist, berittar att
sex stadsdelar i vistra Goteborg samarbetade i
projektet, som nu Gvegitt 1 mer permanent
verksamhet. Hon tycker att enkelheten kring
Vixthuset - inga remisser, ingen avgift och
inga myndighetskontakter kravs for att fa del-
ta - dr den stora fordelen. Det dr ocksa relativt
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enkelt for deltagarna att sjilva ta sig till Vixt-
huset pd Gothia Arena eftersom projektet lyck-
ats fa till stind att lokaltrafikens flexlinje har
en héllplats utanfor entrén. Hon berittar att
det ocksa finns hjilp for de dldre med att bor-
ja anvinda flexlinjen. Tillgangligheten drju A
och O om man ska kunna vara aktiv, fastslar
hon.

Ingegird Ljungqvist dgnar mycket tid it att
informera hemtjdnst, hemsjukvarden, olika
ildreboenden, socialtjansten och virdcentra-
lerna om Vixthusets verksamhet. Hon ar n6jd
med att man inom ldreomsorg och hemsjuk-
vard i vistra Goteborg fatt in rutiner for infor-
mationsoverforing.

Det hills regelbundna moten med hem-
tjansten och hemsjukvarden, dir till exempel

Dags for cykeltur. Staffan finns
till hands och peppar nér Stina och

Dorataren "cykeltur".
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Mangsidig traning. Balansbanan
tranar manga olika funktioner.
Stina far en stédjande hand av
sjukgymnastbitradet Carina.

hemtjinsten kan ordineras att trina med bru-
karen och kan framf6ra behov som brukaren
har.

Ingegird Ljungqvist tycker det ir viktigt att
alla delar inom rehabilitering, hemtjinst och
hemsjukvird samarbetar - *det gagnar alla”. En-

ligt henne &r det ett bra samarbete som nu eta-
blerats mellan stadsdelarna i vistra Goteborg,.

- Men informationen ér verkligen en knick-
fraga, det ricker med att det kommer en ny bi-
staindshandldggare sd behovs det en ny infor-

mationsomgang.

Kort om projektet "Samordnad rehabilitering i Vaster”

Ar 2003 beslutade kommunstyrelsen i
Goteborg att ge stimulansbidrag till nagra
olika projekt for att forbattra rehabiliteringen
inom éldreomsorgen.

Tre omraden péatalades som viktiga: tidig
start av rehabilitering som anpassas till den
enskildes behov, helhetssyn oberoende av
huvudmannaskap och samordning av
resurser.

Ett av projekten som fick stimulansbidrag
var Samordnad rehabilitering i Vaster.
Projektets intention var att f4 en fungeran-
de, flexibel och mer mangfacetterad
rehabiliteringskedja dar hemtjanst,
bistdndsenheter, korttidsboenden, férebyg-
gande verksamheter samt hemsjukvard och
rehabilitering genom samverkan skulle

arbeta pé ett nytt satt med samordnad
rehabilitering.

Sex stadsdelar samarbetade i projektet,
som péagick till och med 2005 och numera
blivit permanent verksamhet: Askim,
Frolunda, Hoégsbo, Sédra Skargarden,
Tynnered och Alvsborg. Projektet bestod av
tre delar.

Forsta delen handlade om att férandra
Toftadsens vard- och &ldreboende fran
permanent boende till ett korttidsboende
med olika inriktningar.

Den andra delen innebar ett samarbete
med Hégsbo basket (numera Gothia
Basket) och det som kom att kallas
Vaxthuset. Tanken ar att erbjuda traning i en
neutral och frisk miljé fér dem som inte

behdver eller vill ha dagvard.

Den tredje delen handlar om samverkan
mellan de olika verksamheterna. Har ville
man utveckla en samsyn kring vad rehabili-
tering ar och hur man bast dstadkommer en
fungerande rehabiliteringskedja.

De slutsatser som dras i projektrappor-
ten &r att man nu har en mer mangfacette-
rad rehabiliteringskedja i Véster. Vaxthuset
aren helt ny verksamhet som nu fungerar
bra. Bistandshandlaggarna ger bistand for
vardagsrehabilitering och sociala aktiviteter,
och de férebyggande verksamheterna
betraktas nu som en viktig resurs i rehabili-
teringskedjan, flera nya sddana planeras
dessutom.

HILDA ZOLLITSCH GRILL
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