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Aktuellt

Sjukgymnastprogrammet vid Mälar-
dalens Högskola får behålla sin 
examensrätt. Högskoleverket ifråga-
satte examensrätten 2007, efter en 
granskning av alla landets vårdut-
bildningar. Nu har ett antal åtgärder 
vidtagits, som Högskoleverket 
godkänt.

Det blev tårta på avdelningen för sjuk-
gymnastik vid Mälardalens högskola den 
dagen examensrätten blev klarlagd. Efter 
ett års intensivt arbete kunde lärare och 
studenter andas ut.

Sjukgymnastutbildningen vid Mälar-
dalens högskola är relativt ny, de första 
studenterna började höstterminen 2004. 
Sjukgymnastprogrammet har en beteen-
demedicinsk profil. När Högskoleverket, 
HSV, 2006 granskade alla vårdutbild-
ningar i Sverige, kritiserades sjukgym-
nastprogrammet på ett antal punkter. 
HSV rekommenderade att vissa åtgärder 
vidtogs: Ämnet sjukgymnastik måste ut-
ökas i omfattning, fler lärare måste an-
ställas, och studenterna behövde vara 
bättre förberedda inför sin verksamhets-
förlagda utbildning, VFU. Det innebar 
att inslagen av manuella metoder och 
prekliniska kurser behövde utökas. Om 
inte kritiken åtgärdades inom ett år skul-
le examensrätten kunna dras in.

– Det var ju lite förvånande att den ut-
bildningsplan som HSV godkände 2004 
underkändes 2007. Men vi höll delvis 
med om kritiken och ville ha med fler 
prekliniska kurser i programmet. Vi har 
genomfört utvärderingar kontinuerligt 
och planerade att göra en mer omfattan-
de utvärdering när de första studenterna 
hade gått ut. Nu kom granskningen inn-
an, berättar Maria Elvén, sedan 2008 
programansvarig för sjukgymnastpro-
grammet. 

Studenten Lotta Thunborg, som nu 
går termin fem, ingick tillsammans med 

representanter för lä-
rare, handledare och 
företrädare för den 
verksamhetsförlagda 
utbildningen i den ar-
betsgrupp som snabbt 
tillsattes. 

– Jag tänkte först, 
när rapporten från HSV kom, att här tar 
jag studiemedel och så blir utbildningen 
kritiserad. Men idag känns det som att vi 
har fått en utbildning som är den moder-
naste sjukgymnastutbildningen i Sveri-
ge.

Lotta Thunborg berättar att det fanns 
en oro bland studenterna för vilket ryk-
te de skulle få. Samtidigt var reaktionen 
positiv på att utbildningen ifrågasattes 
från myndighetshåll.

– Det hade funnits en del missnöje, 
mest från handledarhåll, med att de 

praktiska kunskaperna inte räckte till hos 
studenterna.

Nu har fler lärare anställts. En kurs i 
sociologi och två kurser i folkhälsoveten-
skap har ersatts av tre kurser i sjukgym-
nastik, varav två är prekliniska. En pro-
fessur i sjukgymnastik har också inrättats 
från och med januari i år. 

– Det sjukgymnastiska perspektivet 
har blivit tydligare på utbildningen nu, 
säger Lotta Thunborg.

Maria Elvén tycker att det varit krä-
vande att mitt i uppbyggnadsarbetet av 
en ny utbildning göra stora förändring-
ar. Men konstaterar samtidigt att ett 
snabbt förändringsförlopp också ger 
snabba effekter.

– Man går stärkt ur processen, den är 
grundad hos alla inblandade, vilket ger 
en styrka till programmet.

Hilda Zollitsch Grill

Sjukgymnastutbildning  
får behålla examensrätten

Maria Elvén

Blir kvar. Den beteendemedicinska inriktningen i Västerås behålls, men sjukgymnaststudenterna 
får hädanefter mer sjukgymanstik i sin utbildning.
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