LEDAREN:

Vardvalet ritar om kartan

1 EN STORT UPPSLAGEN INTERVJU med social-
minister Géran Higglund (kd) i Likartidning-
en (2009-01) framgar att han ser tillgdnglighe-
ten som var allra viktigaste hilsofrdga. Social-
ministern papekar samtidigt att likarbristen i
primérvirden dr ett uppenbart problem som
han hoppas att vardvalsreformen ska hjilpa till
att l6sa.

Senast den 1 januari 2010 vill regeringen att
alla 21 landsting i Sverige ska ha infort vérd-
val. Virdvalsreformen innebir en rejil kurs-
indring med nya spelregler. Landstingens
makt fors 1 storre utstrickning over till med-
borgaren som fritt viljer sin offentligt eller pri-
vat styrda vardenhet/virdcentral. Virden blir
intdktsfinansierad och olika virdenheter ska
konkurrera med kvalitet.

1 INTERVIUN MED HAGGLUND finns inte ett ord
om nigon annan yrkesgrupp an likare. Med
en déres envishet maste vi darfor fortsitta ar-
gumentera for den mangfald i kompetens som
finns 1 primérvarden.

Flera legitimerade virdyrken har genom
dren utvecklats till sjdlvstindiga professioner
med egen kunskapsbas och tillhérande hel-
hetsansvar. Bade psykologer, distriktsskoter-
skor, barnmorskor och sjukgymnaster funge-
rar idag som primirinstans. Det finns betydan-
de kostnadseffektivitet att vinna om alla dessa
professioners kompetens utnyttjas optimalt.
Vi maste ocksa visa hur vi kan medverka till
att forbittra tillgingligheten.

VI MENAR ATT en kostnadseffektiv hilso- och
sjukvirdsorganisation kriver en smartare ar-
betsférdelning mellan véirdens professioner.
Dirtill krdvs ett mer varierat vardutbud. Vird-
valsreformen har hittills handlat forvinansvirt
lite om vérdens innehall i relation till medbor-
garnas behov.

LSR har uttryckt oro for att bide mangfald
och teambyggande utarmas nir det framforallt
verkar bli likare som varden centreras kring.

Vi har ocksa uttryckt vér oro for att patien-
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ters behov av férebyggande och rehabiliteran-
de insatser kommer i klim.

Overgingen fran bestillarstyrd vard till
okad patientmakt dr vilkommen. Principen
*vard efter behov” fir emellertid inte dventy-
ras. Dirfor ska vi lobba for att alla som ér 1 be-
hov av véra insatser, snabbt far tillgang till den
for dndamalet limpligaste sjukgymnasten. I
hilso- och sjukvirden ryms bide konkurrens
och samarbete. Konkurrensen ska vara 6ppen
och stimulera till kompetensutveckling.

Infor virdvalet dr det samtidigt viktigt att
privata och offentligt anstillda sjukgymnaster
(inom savil dppen- som slutenvirden) bygger
vil fungerande nitverk sa att varje patient ga-
ranteras optimal véard. Det kan inte nog beto-
nas att en bide samarbetsorienterad och enad
kar blir betydligt starkare.

VI MASTE OCKSA VAsSsA vir marknadsforing till
allminheten. Det ska vara litt att hitta sin
sjukgymnast. Vi ska vara tydliga med vad vi er-
bjuder och vilka resultat vi uppnar. Kiren ska
medverka till att det gors 6ppna kvalitetsjim-
forelser. Kvalitet dr grunden for att medborgar-
na ska kunna gora vilgrundade val.

Forbundsstyrelsen har beslutat att tillsatta
en central virdvalsgrupp som noga ska folja
utvecklingen under 2009. Gruppen ska vara en
kunskapskalla och ett stod for alla medlemmar
som engagerar sig i det virdval som vixer fram
i det egna landstinget.

Tidningen Fysioterapi har redan publicerat
flera artiklar om vérdvalet, (nr 12-08, nr 1-09),
vilket man kommer att fortsitta med under
aret. Folj utvecklingen i den viktiga vardvals-
fragan i tidningen och pa LSR:s hemsida.

Sedan giller det att g4 samman och uppvak-
ta landstingspolitiker. Det finns erfarenheter
att himta frin kolleger i bland annat Halland,
Vistra Gotaland och Skaneregionen. Det ir
viktigt att vi peppar och drar lirdom av varan-
dra. Kom ihég att det dr vart eget engagemang
som avgdr om vardval blir bra ur bide med-

borgarens och professionens perspektiv!

Anna Hertting
Forbundsordférande

»Konkurrensen
ska vara 6ppen
och stimulera till
kompetens-

utveckling.«



