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egréansad. Efter mil av cykling vilar han. "Konditionen sviker aldrig, det &r benen

”Varje dag jag kan cykla

Mattias Ryde har multipel skleros, MS, och kanbaraga  !AG TRAFFAR MATTIAS RYDE i GOteborg nigra
dagar innan avfirden till Granada. I drygt fy-

i tjugo minuter - sen riskerar han att ramla. Men cykla ra manader ska han cykla, arbeta med sitt da-
taforetag och umgds med sin spanska sirbo.
Nir han inte cyklar i Granada gor han det

Granada i Spanien. Sist han var dar avverkade han 425 pi vigara ut mot sin sommarstuga utanfor
Goteborg. Jobbet som cykelmekaniker har

mil pa tre manader. Mattias Ryde tvingats ge upp, eftersom hans
sjukdom gor att han inte kan std upp nigra
text: PETER OLOFSSON foto: PETER CLAESSON lingre stunder.

kan han. Just nu trampar han upp for de héga bergen i
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som tappar sugen.” Var elitcyklist. Innan han fick MS tavlade Mattias Ryde. Cykling &r fortfarande hans passion.

kanns som en seger”

Tunga lyft av cyklar upp och ner frin mekar-
stillet fungerar inte heller.

- Som tur ir upplever jag minst begrins-
ningar pa cykeln, siger han.

Mattias Ryde ar 193 centimeter lang. Och
det dr ingen drém for en cyklist som vill hiva
sig upp for 3 500 meter hoga berg i Granada,
dar luften ar syrefattig och backarna ofta si
branta att man riskerar falla om trycket i benen
forsvinner.
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- Jag kan cykla frin 700 meter upp till 1 500
meters hojd, men sen ar det styrkan i benen
som sipprar bort. Jag har blivit simre, sdger
han bestimt med nedstimd, litt beslojad
blick. Det ir inte alls samma sak som for tjugo
dr sen nir jag tivlade. Men andfadd blir jag in-
te.

Han rullar i nedférsbackarna och aterhim-
tar sig darfor bra.

- Och jag balanserar med cykeln istillet for



*Till en borjan
stuvade jag undan
sjukdomen.”

med cykeln som stéd gar bra.

med kroppen, férklarar han och visar under en
kort cykeltur pa sin helt vanliga racer.

Att han har en funktionsnedsittning syns
bara vid avstigningen efter linga turer. Annars
ser han ut som vilken cyklist som helst.

NAR VI GAR UPP FOR Nordhemsgatans mycket
branta backe lutar han sig mot viggen och rag-
lar fram som om han vore berusad.

Han dverdriver rorelserna och visar hur han
brukar se ut.

Han séger att han struntar i vad folk tinker
nir han haller sig i viggarna. Mattias Ryde har
for den delen inte smakat alkohol sedan han
smuttade pa en 6l nir han var fem ar gammal.
Cyklingen ir hans livs noje.

— Det dr som ett stilla rus nir jag far trina,
med den fordelen att jag inte skadar mig sjilv
eller ndgon annan. Man kan nog siga att jag
ar traningsalkoholist. Jag kan kdnna en litt oro
om jag tvingas till ofrivilliga uppehall. En dag
utan cykling r inte skoj.

Han siger att han 4r vildigt jimn till humo-
ret. Men négra ganger under de senare dren -
han fick sitt forsta skov for atta ar sen — har
han varit riktigt radd.

Svart att ga. Efter en langre promenad riskerar han att ramla. Men att ga upp fér den korta Nordhemsbacken

- Till en borjan stuvade jag undan sjukdo-
men. Men det méste vara en ihirdig fornekel-
se om inte manniskor forstar symtomen. Nir
jag gick i cykelaffiren under mitt forsta anfall
fick jag gd ut pa toaletten och spy flera ganger
- jag hade ju balansproblem. Men jag har ald-
rig varit sjukskriven. En cykelaffir limnar man
inte 1 april.

MATTIAS RYDE BORIJADE bocka av symtomen
pa nitet och efter anfallet 2003, som var helt
bisarrt”, kunde han inte lingre negligera sjuk-
domen.

Nir han slog sonder en ta for att han sakna-
de kinsel, och nir han bankade sig sjilv med
ett jarnror pa smalbenet utan att det kindes,
blev han livradd.

- Det var som att kora in ndven i magen och
slita ut indlvorna. Kunderna som kom in i cy-
kelaffaren riddade mig under utredningstiden
- de gav mig annat att tinka pa.

Han har férmodligen en variant av MS som
kommer att gora honom liangsamt simre.
Kramperna i magen och ryggen dér det kon-
stant rycker och drar dr besvirande.

- Kinslan liknar den vid mj6lksyra, fast det
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Kramper. Mattias har ofta kramper i rygg och mage och efter cyklingen &ar

det jobbigt att ta sig upp fér trapporna med hojen.

pagar jamt, sdger han och knyter bida nivar-
na och drar dem som ett gummiband tvirs
over magen.

Men han har inte ont och lider dirfor inte.
Han tappar kraften i benen och armarna efter
ett tag och det dr kanske det virsta, eftersom
det begrinsar cyklingen och arbetskapacite-
ten.

MATTIAS RYDE TAVLINGSCYKLADE pd elitniva
sdsongen 86/87 och fortsatte med tivlandet pa
ldgre niva fram till 1998.

Medan ménga andra som haller pa med tav-
lingsidrott upplever tivlandet i sig som driv-
kraften och lika vil hade kunnat vilja vilken
sport som helst, har cyklingen alltid varit en
passion for Mattias Ryde.

[ ar siktar han pa minst 1 300 mil.

Det ir ingenting mot de *16jliga mangder”
han cyklade for 20 ar sen. Mattias Ryde, som
bokfor all sin trining, har riknat ut att han har
cyklat till médnen - nistan 40 000 mil.

Men han har inte cyklat tillbaka.

Inte dnnu.

Mattias Ryde visar med bada hinderna pa
huvudet hur han kan uppleva ett tryck i skal-
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Positiv livssyn. Mattias Ryde graver inte ner sig i problem. Trots allt ar

han positiv och forndjsam och inte s lite envis.

len om han maste ha uppehall fran trining-
en.

- Varje dag jag kan cykla kidnns som en se-
ger. Om jag inte kan cykla pa en vanlig cykel
kommer jag att skaffa mig en sidan som man
kan ligga ner och ro fram pa. Hamnar jag 1
rullstol kommer jag att ta mig ut med den. For

ut méste jag. O

Fick sélja sin cykelaffar. Mattias Ryde tvingades ge
upp sitt jobb som cykelmekaniker."Jag kan inte sta
upp négralangre stunder”.

”Mattias Ryde har
raknat ut att han har

cyklat till manen —
nastan 40000 mil.”
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skonsam traning vid MS

Cykling ar en skonsam rérelse som kan lugna ner spasticiteten hos MS-sjuka,

menar bade Jan Lycke, éverlakare och docent i neurologi vid Sahlgrenska

akademin, och Erik Kristersson, specialistsjukgymnast vid MS-centrum vid

Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg.

Men det ar fa som orkar cykla pa det satt som Mattias Ryde gor.

text: PETER OLOFSSON foto: PETER CLAESSON

ENLIGT JAN LYCKE kan rorelse och motion 1 al-
la dess former minska spasticitet, dka koordi-
nationen och minska den kraftnedsittning,
som 4r vanlig vid olika neurologiska funk-
tionsnedsittningar som orsakas av skador i det
centrala nervsystemet.

Cykling kan ofta fungera sirskilt bra och ar
dirfor en vanlig rehabiliteringsmetod. Men just
vid MS ér det ovanligt att patienterna kan anvin-
da cykeln pa samma sitt som Mattias Ryde, som
gdrna cyklar ute flera timmar varje dag.

- Han ir sikert ganska ensam om att kun-

na trana pé det hir sittet, siger Jan Lycke som
traffar Mattias Ryde regelbundet. Mattias kin-
ner sig sakert ocksa trygg med cyklingen, som
han kan sen tidigare, tilligger han.

En del MS-patienter, med mer uttalad svag-
het i benen, anvinder istillet en passiv elcykel,
som hjilper till att gora hela cykelrorelsen el-
ler delar av den.

MS-patienter har ofta balansproblem och
cyklingen kan minska vissa former av balans-
nedsittning, berittar Erik Kristersson, specia-
listsjukgymnast vid MS-centrum, Sahlgrenska

Kortom MS

MULTIPEL SKLEROS (MS) dr en inflam-
matorisk sjukdom i det centrala nerv-
systemet, som gor att hjirnans och
ryggmargens signaler till olika kropps-
delar inte nar fram eller forsimras.

Drygt 12 000 svenskar har MS och
varje ar far cirka 450 nya personer diag-
nosen.

Ofta borjar sjukdomen med en syn-
nervsinflammation eller med en kin-
selnedsittning i en arm eller i ett ben.

Domningar, fumlighet, virk och trott-
het dr andra vanliga besvir, liksom kon-
centrationssvarigheter och minnesstor-
ningar.

Ofta sker insjuknandet i s kallade
skov, det vill sdga attacker dd symto-
men forvirras eller nya symtom upp-
star. De allra flesta skoven liker spon-
tant, helt eller delvis, under loppet av
négra veckor. Efter mdnga ir med skov
overgar sjukdomen ofta i en progressiv
fas. Men det dr mycket svart att forutsa-
ga forloppet hos en enskild person, di

MS péverkar olika individer pa olika
satt.

Medicinering, trining och anpass-
ning av livet kan lindra besviren, men
inte bota MS.

Sedan tva ér tillbaka finns behand-
ling som pé ett effektivt sdtt bromsar
MS som férloper i skov.

Killor: Jan Lycke, dverlikare och neurolog
vid Sablgrenska akademin i Giteborg samt
Neurologiskt handikappades riksforbund
(NHR)
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Foérutséattningarna varierar. Sjukgymnasten Erik Kristersson tror inte att utomhuscykling ar

P

ett universalrecept for alla MS-patienter. Mattias haller

balansen med balen, men fér patienter med nedsatt kansel i balen ar cyklingen svarare.

Universitetssjukhuset 1 Goteborg, som ocksa
traffar Mattias Ryde. Till viss del forklarar han
cyklingens magi for MS-patienterna med far-
tens fortjanster:

— Fart har i sig sjilv en stabiliserande effekt,
sdger han.

Efter att ha list Mattias Rydes historia 1
journalen, later Erik Kristersson honom testa
balansen genom att std med fotter ihop och
blunda. Han konstaterar att balanssinnet ir
ganska intakt. Diremot fungerar inte kinseln
i benen som den ska.

- Men du haller balansen med bélen vid
cykling och inte med benen, si problemet
med kinseln gor inte s mycket. For patienter
som har kinselbortfall i balen blir cyklingen
svarare, siger Erik Kristoffersson.

CYKLING KAN vara bra for MS-patienter med
littare symtom. Men Erik Kristersson ar for-
undrad 6ver hur Mattias Ryde kan cykla sa
lingt. Ett vanligt symtom hos MS-patienter dr
att de brukar bli muskulirt trotta. Mojligheten
till ndgon minuts totalvila da och da under
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cyklingen ér en tinkbar forklaring. Den som
springer eller gdr maste sitta sig ner for att fa
vila helt och hallet, medan cyklisten kan sluta
trampa i nedforsbackarna.

- Men i uppforsbackarna kan det nog bli
svart, siger Erik Kristersson.

Varken han eller Jan Lycke, bada ar experter
pa MS och rehabilitering, kinner till nigon
forskningsstudie som besvarar frigan om var-
for cyklingen fungerar. Erik Kristersson, som
dven jobbar med att rehabilitera Parkinsonpa-
tienter, har ofta frapperats 6ver den scenfor-
indring som intriffar nir Parkinsonpatienten
byter rorelseprogram.

- Ofta ir det omojligt att ga for vissa Parkin-
sonpatienter, men att dansa och cykla gir vil-
digt bra. Cyklingen ar bra med sin cirkelrorel-
se utan stopp. Bade cykling och dans ger rytm
och kontinuitet i rorelsemonstret.

ERIK KRISTERSSON talar dven om att cykling
som motionsform dr bra ur andra aspekter.

- Cyklingen trinar hjirtat, cirkulationssys-
temet och konditionen vildigt bra. Cyklingen

”MS-patienter med
mer uttalad svaghet
benen, anvander en

passiv elcykel”

1
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Starka ben. Mattias Ryde &r osedvanligt stark i benen. Erik Kristers-

son testar styrkan och &r maktaimponerad.

“Upplevelsen av
traningen spelar
sdkert stor roll for
orken.”

ger ocksa styrka for bade fram- och baksidan
av benen och ir den mest kompletta trinings-
formen for benen.

ERIK KRISTERSSON TROR att Mattias Rydes
enorma kapacitet pa cykeln, dven kan forkla-
ras av att han lyckats hitta ritt anstringnings-
nivd. Den MS-patient som gar 6ver grinsen
kan behéva ling tid for dterhimtning.

- Dessutom har du ett viltrinat hjirta, du
kan ta i sd linge benen hiller.

Ett annat vanligt symtom vid MS dr men-
tal uttrottbarhet, fortsitter Erik Kristersson.

- Men det ir ju sd roligt att cykla, flikar
Mattias Ryde in.

Erik Kristersson bekriftar:

- Upplevelsen av triningen spelar sikert
stor roll for orken.

En aspekt som man inte ska glémma bort,
enligt Erik Kristersson, ar att alla manniskor
kan bli trotta av att inte trana. Och for MS-pa-

Stretching bra. Erik Kristersson undrar varfor inte Mattias Ryde stretchar
ordentligt. Spasticiteten minskar néar musklerna halls langa.

tienterna ar det formodligen dnnu viktigare,
att trina for att undvika den okade trotthet
som foljer av inaktivitet.

— Fysisk aktivitet okar storleken pa hjirnan
och det kan vara neurologiskt fordelaktigt.

Dirfor dr ett rad till andra sjukgymnaster att
forsoka motivera MS-patienter till trining. De
far gdrna satsa pa cykling, men inte till utmatt-
ningens grians. For den som har dalig kinsel i
dverkroppen och balansproblem pé en vanlig
cykel dr testcykeln bra.

Erik Kristersson vill avslutningsvis upp-
muntra Mattias till att stretcha ordentligt och
visar nagra dvningar.

- Stretcha upp till en minut. Du ska inte dra
mer dn att du kan slappna av. Stretchingen ska
fungera som en sorts yoga. Korta muskler trig-
gar spasticitet, siger han och fragar sedan:

— Varfor brukar du inte stretcha?

Mattias forklarar att inbitna cyklister ogar-
na fokuserar pd annat dn cykling. O
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