LEDAREN:

Vi kan forbattra patientsakerheten!

VARIE DAG ldser vi i tidningarna om den virlds-
omspinnande ekonomiska dalging som pa-
verkar oss alla pa olika sitt. I Orebro lins
landsting (OLL) kommer det att innebira yt-
terligare forsimrade skatteintikter for 2010
och 2011. Tidigare i var kallades ett antal che-
fer inom OLL till en dialog med landstingsdi-
rektéren om framtidens forutsittningar for
hilso- och sjukvirden i vir region. Nir ekono-
midirektdren borjade sin dragning lade han pa
en helsvart bild pa overheadapparaten, for att
visualisera det ekonomiska laget. Hur ska vi
kunna mota denna utmaning? Ja, vi kan titta
pa vad vi gor, hur vi gor och ldra av vira miss-
tag — for att inte upprepa dem. Och hur ska vi
undvika neddragningar av sjukgymnasttjins-
ter? Jo, vi kan gora oss kinda som forbittrings-
arbetare och bidra aktivt till att forbattra pa-
tientsdkerheten.

I virden dr vi duktiga pa att fora fram var
professionskunskap, inte minst att sjukgym-
nastkdren genomgér en explosionsartad kun-
skapsutveckling. Jag ir stolt 6ver alla kunniga
och driftiga kollegor som bade via projekt-,
magister- och masterarbeten samt forskning
bidrar till att gora var kunskapsbas fastare. Nir
det giller forbattringskunskap i verksamheter-
na behover vi dock, liksom alla vardprofessio-
ner, oka var kunskap. Vi behover titta pa hur
vi arbetar i vardagen, om vi anvinder de forsk-
ningsron som vi faktiskt har och pa vilket sitt
vi kan forindra den vérd vi producerar for att
mota virdbehoven 1 samhillet.

Det innebir att vi behover stimma av de
krav som stills pd vira verksamheter utifrin
God Vard eller andra styrdokument for hilso-
och sjukvarden. Hir finns mycket pengar att
spara — for att inte tala om den forbittring som
det innebdr for vira patienter. I Sverige far nir-
mare tio procent av patienterna en si kallad
undvikbar virdskada da de vardas ndgonstans
i vardsystemet. Det dor en patient var tredje
timme i Sverige pa grund av virdskador. Det
ir sex ganger fler dn i trafiken och det far defi-
nitivt mindre plats i media dn trafikskadorna!
Och det finns dnnu fler skrimmande siffror;
upp mot 40 procent av akutinldggningarna pa
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sjukhus orsakas av likemedelsrelaterade bi-
verkningar, upp emot var fjirde patient far
trycksar da de virdas pa sjukhus och av de
18 000 personer som drabbas av hoftfraktur
far sju procent sin fraktur dd de vardas pa sjuk-
hus. Listan kan goras dnnu lingre.

SKL har tagit fram ett material {or att un-
derstddja den satsning som gors och behover
goras for att forbittra patientsikerheten. Tre
omfattar virdrelaterade infektioner, en hand-
lar om likemedel, en om tryckskador och en
om fall. Férutom dessa omraden prioriteras
dven basala klid- och hygienrutiner.

MALSATTNINGEN inom OLL ir att halvera an-
talet vardrelaterade infektioner under 2009.
Det dr ett tufft stillt mal, men inte omoyjligt.
Om vi kan halvera antalet tryckskador i vart
landsting har man beriknat minska den arliga
kostnaden med 15 miljoner. Vad giller fall
hinger det ofta ithop med vilka likemedel ald-
re personer fir. [nom det omradet kan samver-
kansarbetet mellan olika véirdgivare inom
vardkedjan forbittras. Detta ar ocksa ett vik-
tigt kompetensomride dir sjukgymnaster be-
hover ta betydligt storre plats! Vi kan visa att
dven gamla och skora personer kan vara akti-
va, erbjuda hjilp med riktad trining for att in-
te riskera fallskador eller att bli sittande i en
rullstol.

De framgangsfaktorer som brukar framhal-
las nir det giller forbittringsarbete dr att led-
ningen dr engagerad, att alla ir delaktiga, att
flera professioner samverkar och att man tin-
ker langsiktigt. For att makta med forbittrings-
arbeten, kanske inom redan sniva ramar, gil-
ler det att vilja avgrinsade omraden. Det dr
ocksa viktigt att planera hur man ska utvirde-
ra forindringen och att sitta ett tydligt mal.
Nir malet dr natt kan vi infor styrgrupper och
politiker visa vad vi astadkommit — exempel-
vis hilsoekonomiska vinster av vara sjukgym-
nastiska insatser. Da blir det dr ocksa littare att
fira framgédngen - och svarare for beslutsfatta-
re att dra ned pa antalet sjukgymnaster.

Till slut en uppfordrande fraga: Hur identi-
fierar ni presumtiva fallare i din verksamhet?

Helena Pepa
Vice ordférande

”Nar malet dr
natt kan vi infor
styrgrupper och
politiker visa vad
vi astadkommit”



