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Aker skidor. lenvirtuell

skidbacke kan man trana
backhoppning, detvill s@a
balans och koordin

avenn ed rollator.
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Med hjélp av ett stipendium och en
tom verkstad fixade Therese Rukin
ett datagym. Den virtuella, interaktiva
miljon dr sjdlva traningsredskapet.

DE FUNKTIONSHINDRADE barnen och
ungdomarna som kommer till Regionha-
biliteringen vid Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus i Goteborg gillar,
precis som andra barn, dataspel. Det in-
tresset ville sjukgymnasten Therese Ru-
kin utnyttja 1 triningen, som annars of-
tast handlar om lek, bollar och bad, hin-
derbana och styrketrining i gym.

Hon funderade pd om inte en interak-
tiv triningsmilj6 kunde vara ett trinings-
redskap som passade for verksamheten
pé Regionhabiliteringen. Manga av bar-
nen som kommer hit har hjirnskador,
medfodda eller forvirvade, som gett
upphov till nedsatt motorik och svarig-
heter med balans och koordination.

PA REGIONHABILITERINGEN erbjuds de
olika habiliteringsinsatser och intensiva
triningsperioder med daglig trining un-
der ett par veckors tid, som komplement
till triningen pa barn- och ungdomsha-
biliteringarna runt om i ldnet.

—Jag tycker det dr viktigt att mota bar-
nens intressen. Triningen maste vara ro-
lig och de dataintresserade barnen mas-
te fa sitt, tycker Therese Rukin.

Hon hade en idé om att fa utforma ett
datagym och sokte ett stipendium som
Elgiganten 1 Kungsbacka hade utlyst, och
fick det. Projektet har hon kallat for "Ett
Datagym - ett rum for motivation och
rorelseglddje, med lite hjalp”.

Pengarna, 50 000 kronor, rickte till en
stor tv, en Wii konsol samt 17 spel och
speltillbehor. Det rickte ocksa till att
iordningstilla sjdlva rummet, en gammal
verkstad som ldnge statt tom.

Med nytt golv, malarfirg och ett antal
meter gront gardintyg till viggdrapering
omvandlades det 16 kvadratmeter stora
rummet till datagym. Therese visar spel
och tillbehor och hur relativt enkelt man
hittar fram till olika spel och vilka mo-
ment som kan trinas.

Det dataspel som anvinds ir Ninten-
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Balansakt. VlrtueII utforsaknlng kraver lika mycket balans som en riktig backe.

do Wiis spel Wii Fit, dir man anvinder
och aktiverar hela kroppen nir man spe-
lar. Minniskan integreras genom olika
styrsitt, till exempel en brida att sta eller
sitta pa, en dosa att fista pa kroppen el-
ler ha i byxfickan. Olika moment som
stimulerar balans, styrka och rorlighet
driver spelet framét. De spel som There-
se Rukin anvinder mest dr knutna till en
brida som spelaren antingen stir eller
sitter pa.

Spelet Wii Fit ar ett brett spel med
stor variation pa aktiviteter som ddrmed
fyller mdnga behov. Man kan till exem-
pel ga pa lina, nicka en boll, dka slalom-
skidor, styrketrina, jogga och balansera,
allt i olika svarighetsgrader.

Just den hir dagen finns inga patien-
ter pa plats, men tioariga Cajsa har fitt
folja med som testpilot och fotomodell.
Hon blir snabbt entusiastisk och trinar
16pning i virtuell park, balans pé lina
mellan tvd hus och skidakning i latsas-
backe med stor inlevelse.

Just spelets bredd tycker Therese Ru-
kin dr en stor fordel. Det gor det littare
for instruktoren, som bara behover lira
sig ett spel men dnda far ett heltickande
verktyg att arbeta med.

THERESE RUKIN trinar ofta barn med

CP, cerebral pares, som ofta har svarig-
heter med balansen och motoriken i ar-
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mar och ben. Hon féredrar dé att anvin-
da spelen med brida. Sjilv brukar hon
std vid sidan av, redo att peppa och hjil-
pa till vid behov.

- Barnen kan trina balans och kropps-
kontroll och behéover ofta lite hjidlp. Om
de inte kan st kan de trina sittbalans,
och de kan dven trina med sin rollator
berittar hon.

EN FORDEL med dataspelande ir att bar-
nen hela tiden ser konkreta resultat av si-
na anstringningar. Alla anstringningar
belénas med poing eller symboliska
“guldstjdrnor”. Vartefter spelet gar vida-
re fir barnen tillging till fler och fler be-
16ningsspel, vilket haller motivationen
och uthilligheten uppe. Men man kan
ocksd géra om momenten hur manga
ginger som helst, en enformighet med li-
ten variation som passar vissa barn bra.

— Vissa dataspel som finns 4r inte an-
passade efter barn med exempelvis upp-
marksambhetsbrist och det vore synd om
spelutvecklingen gar mot svarare och
svarare spel pa bekostnad av de enklare,
tycker Therese Rukin.

Hon har linge varit intresserad av den
tekniska interaktionen mellan minniska
och dator, och tycker att det ir viktigt att
infora tidens trender i trining. Ett spel
som Wii dr tillgingligt och ekonomiskt
overkomligt for de flesta. Det fungerar

Koncentration. Det géller att ha tungan ratti mun!

att anvinda hemma och barnen kan an-
vinda det tillsammans med sina kompi-
sar. P4 sa sitt blir triningen som vilken
vanlig fritidssysselsittning som helst,
men fortfarande strukturerad trining.

- Triningen maste g att dverfora till
andra situationer och ha en praktisk
funktion i barnens vardag, fortydligar
Therese Rukin.

Det finns dnnu inte nigra storre forsk-
ningsstudier gjorda pé trining i virtuell
miljo. Hon tycker det dr svart att siga na-
got om huruvida det gér att anvinda det
som trinas i datagymmet till vardagsli-
vet, sd att det till exempel blir littare att
gé 1 trappor. Ett antal smé studier visar
dock positiva resultat, med bittre moto-
rik och funktion, for barn med CP. Aven
compliance vid hemtrining, det vill si-
ga hur vil man f6ljer triningsordinatio-
nen, och effektiviteten i utférandet av
6vningarna 6kade dd barnen fick trina i
virtuell milj6.
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