REMISSFRIHET

Sok sjukgymnast fritt

— remisstvanget har upphort 1 hela landet

I och med att Landstinget Dalarna ny-
ligen avskaffat remisstvanget till
sjukgymnast rader nu full remissfri-
het i Sveriges alla 21 regioner och
landsting. Det innebér att du som
patient inte behdver ha en lakarre-
miss, utan kan ga direkt till sjukgym-
nasten.

I DAG RADER FULL remissfrihet till sjuk-
gymnast i alla landets 21 regioner och
landsting. Sist ut i friheten dr Landsting-
et Dalarna, dir remisskravet frin och
med sjitte besoket avskaffades frin och
med 1 juli. Genom éren har landstingen
och regionerna i Sverige skiftat i sin héll-
ning angdende remissfrihet till sjukgym-
nast. Men i takt med att man velat dka
tillgdngligheten till bade likare och sjuk-
gymnast har nu alla landsting och regio-
ner avskaffat remisstvinget.

Tyvirr kidnner inte alla patienter till
att det rdder remissfrihet och att de sjil-
va kan vilja vilken sjukgymnast de vill g&
till. En del fortsitter darfor att ta omvi-
gen via en likare, fast det inte dr nddvin-
digt. Det kan fordroja rehabiliteringsin-
satsen och gora att man inte far hjilp for
smarta och andra besvir frdn rorelse- och
stodjeorganen tillrickligt snabbt. Sjuk-
gymnastforbundet arbetar for att gora
bade remissfriheten och valfriheten till
sjukgymnast mer kind.

I OCH MED ATT VARDVAL successivt nu in-
fors 1 primarvirden, har det inom vissa
regioner och landsting gitt ut informa-
tion om att man inte fir ga till andra
sjukgymnaster an de som finns pa den
vardenhet dir man ér listad. Detta stim-
mer inte.

Valfriheten giller alla sjukgymnaster,
oavsett om de arbetar pa en offentligt
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Remissfrihet. Nu ar du fri att soka sjukgymnast utan lakarremiss.

driven virdenhet eller pé en privat sjuk-
gymnastmottagning.

Manga privatpraktiserande sjukgym-
naster har virdavtal med landstingen och
da betalar du som patient samma pa-
tientavgift som du gor hos landstingets
egna sjukgymnaster. Vissa privatprakti-
ker saknar dock sidana avtal och dé be-
talar du en hogre patientavgift.

AVEN OM DET AR remissfritt att g till en
sjukgymnast kan det vara svart att veta
vem man ska vilja. P4 nista uppslag fin-
ner du till din hjilp en kort sammanstall-
ning 6ver de olika omriden en sjukgym-
nast kan vara specialiserad pa.

Nir du vet vad du ir ute efter dr det
lattare att soka vidare. De flesta landsting
och regioner erbjuder telefonradgivning

och hjilp att hitta ritt inom hilso- och
sjukvardens verksamheter.

Manga privata sjukgymnastkliniker el-
ler enskilda mottagningar kan du hitta i
telefonkatalogen eller via internets sok-
funktioner. Aven via den nationella sjuk-
vardsridgivningen, 1177.se kan du fa
rad. Dir finns ocksd lankar till landsting-
ens egna hemsidor.

En del av kirens olika yrkessektioner
lagger dven ut kontaktuppgifter till spe-
cialister pa sina hemsidor. Deras hemsi-
dor nar du via www. sjukgymnastforbun-
det.se, klicka pa sektioner.

Skulle du trots ovanstaende tips inda
inte finna den sjukgymnast du soker, kan
du ringa din vérdcentral och friga om de
har en sjukgymnast.
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SPECIALISTGUIDEN

Hitta din sjukgymnast!

Kortfattad guide till ratt kompetens

Har presenteras de olika medicinska
omraden som en sjukgymnast kan ha
specialkunskaper inom. Syftet ar att
du som patient eller narstaende ska
kunna fraga efter en sjukgymnast
med en viss typ av kompetens i din
kontakt med halso- och sjukvarden.

Specialisten i hjart- karlsjukdomar finns
inom slutenvarden och i 6ppenvérden. De
beddmer patientens hélsotillstdnd avseende
rorelseférmaga vid olika sjukdomar och skador
i hjart-karlsystemet. Patienten erbjuds
sjukgymnastisk behandling, gruppgympa och
individuellt anpassad fysisk traning och far stoéd
ochinformation fér att hantera sin uppkomna
livssituation och sin férandrade fysiska

formaga.

Specialisten i lungmedicin arbetar med
patienter som har akuta eller kroniska
lungsjukdomar som KOL, astma, cystisk fibros,
lungcancer och lungemfysem med flera.
Andningsgymnastik, fysisk traning, patientut-
bildning samt stéd till rékstopp ar viktiga delar.
Man féljer upp individens andnings-, respira-
tions- och funktionsférmaga och ordinerar
hjalpmedel. Finns framst inom sluten vard,
privat eller offentlig primarvard.

Specialisten i ergonomi har kunskaperi
belastningproblem i relation till arbetsmiljon.
Man undersoker och forbattrar ergonomin pa
arbetsplatsen, med syftet att 6ka hélsa och
sakerhet. Finns framst inom féretagshéalsovard,
men finns dven inom skola, produktdesign och
som sakkunniga hos myndigheter ochi
naringslivet.

Specialisten i gerontologi och geriatrik
arinriktad pa éldres halsa och arbetar med
motion och fysisk traning for friska aldre,
rehabilitering for &ldre med olika sjukdomar
samt aldre med kognitiv nedsattning. Aldre kan
ha samtidiga behov av sjukgymnastiska
insatser for frakturer, lung- och hjartkarlsjukdo-
mar, neurologiska sjukdomar, sméarta samt
olika hjalpmedel. Finns inom slutenvérd och
dppenvard, dag- och hemrehabilitering samt
inom kommunal rehabilitering.

Specialisten i pediatrik arbetar med barn och
ungdomar med bade fysisk och psykiska
funktionsnedsattningar, sjukdomar och skador.
Man bedémer barns sensomotoriska utveck-
ling, behandlar funktionsnedsattningar med
sjukgymnastik, utformar individuellt anpassad
traning, provar ut hjalpmedel, handleder och
stdder nérstaende s& att de kan framja
barnets/ungdomens motoriska férméagor.
Finns framstinom habilitering, men aven pa
sjukhusens barnkliniker, p& skolor och inom
vuxenhabilitering.

Specialisten i idrottsmedicin arbetar med
akut omhandertagande vid och rehabilitering
efteridrottsskador. Man bedémer patientens
rérelse och funktion, ger sjukgymnastisk
behandling vid akuta skador och éverbelast-
ningsskador samt planerar langsiktiga
forebyggande och rehabiliterande atgarder,
erbjuder radgivning, utbildning och individuellt
anpassad traning. Undervisar idrottsledare,
tranare och aktiva idrottare. Finns inom 6ppen
och sluten vard, inom friskvard samtinom
idrottsrorelsen.

Specialisten i ortopedisk manuell terapi
arbetar med att undersoka, behandla och
forebygga smartairygg, leder och muskler.
Man gér analyser av patientens sjukhistoria,
smarta och funktion. Har ingar en manuellt
utford undersdkning av leder, muskler och
nerver i rygg och extremiteter. Behandling kan
besta av smartlindrande, rorelsedkande och
stabiliserande atgérder som mjukdelsbehand-
ling, muskeltéjning, mobilisering, manipulation
och stabiliseringstréaning. Manuell behandling
kompletteras ofta med riktad fysisk traning i
syfte att forhindra aterfall. Finns inom sluten-
och éppenvard, primérvard och pé privata
mottagningar.

Specialisten i obstetrik, gynekologi och
urologi arbetar med prevention och behand-
ling i samband med graviditet (framst ryggbe-
svér), gynekologiska sjukdomar och smarttill-
standibackenbotten samtinkontinensproblema-
tik hos kvinnor och mén. Man provar dven ut
hjalpmedel. Finns inom sluten och 6ppen
sjukvard.

Specialisten i neurologi arbetar med
patienter som drabbats av sjukdomar och
skador i centrala och perifera nervsystemet:
stroke, multipel skleros, Parkinson, traumatiska
ryggmargsskador med mera. Erbjuder insatser
som tréning av rérlighet, balans, styrka,
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koordination och andra motoriska funktioner
samt utprovning av hjalpmedel. Man informerar
och handleder patienter och narstaende i hur
man klarar forflyttningar och andra aktiviteter i
vardagen. Finns inom sluten- och éppenvard,
vid rehabiliteringskliniker, pa privata mottag-
ningar och inom kommunrehab.

Specialisten i onkologi arbetar med palliativ
vard och finns inom sluten vard, poliklinisk
mottagning, primarvérd, hemsjukvard, privat
vard samt vard p& hospice. Sjukgymnasten ar
med bade i den rehabiliterande varden och i
varden i livets slutskede. Man bedémer och
behandlar andndd, cirkulationstérningar,
trotthet, smérta, frakturer, neurologiska
symtom med mera som orsakats av tumérsjuk-
domar. Man har stor erfarenhet av att méta
manniskor i sorg och kris.

Specialisten i ortopedi arbetar med
rehabilitering av ortopedkirurgiska patienter,
med frakturer, ledbandsskador och andra
trauman mot rérelseapparaten, olika smart-
samma ryggproblem, degenerativa sjukdomar
samt hoft- eller knéproteser. Finns pé sjukhu-
sens ortopedavdelningar samtinom &ppen
vard, pa privata kliniker och i féretagshalsovar-
den.

Specialisten i primarvard behandlar
patienter som har problem fran rorelse- och
stodjeorganen, nervsystemet, andningsorga-
nen och cirkulationssystemet, eller lider av
psykisk ohalsa, psykosomatiska problem och
smarta. Prioriterade insatser ar att motivera il
fysisk aktivitet och traning samt att behandla
hjartkarlsjukdom, KOL, benskorhet, smarta,
dvervikt, &ngest och depressioner samt
multisjuka éldre. Ansvarar aven for utprovning
av hjalpmedel i hemmet.
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Specialisten i reumatologi finns framstinom
sluten- och 6ppenvarden samt vid rehabilite-
ringsenheter. Man behandlar patienter med
inflammatoriska reumatiska sjukdomar och
patienter med icke inflammatoriska tillstand
sasom fibromyalgi och artros. Via fysisk traning,
péland ochibasséang, smartlindring och
patientundervisning vill man férebygga
funktionsnedsattning samt astadkomma bésta
méjliga funktion och livskvalitet.

Specialisten i smérta och smartbehandling
utfor sméartanalyser, bedomer patientens
funktionsniva och hur smartan paverkar
patientens fritid, arbetsférmaga och familjeliv.
Man erbjuder insatser som akupunktur,
TENS-behandling och andra typer av senso-
risk stimulering, fysisk tréning i grupp eller
individuellt samt avspénningsteknik. Vid
behandling av kronisk smarta integreras ofta
sjukgymnastiska och beteendemedicinska
atgarder. Smartsjukgymnaster ar ofta verksam-
ma inom primarvard och slutenvard samt pa
speciella smartenheter/kliniker.

Specialisten i psykiatri och psykosomatik
finns pa vardcentraler, inom féretagshélsovard,
barn/ungdoms- och vuxenpsykiatrin, pa
atstorningscentra, tortyr- och traumacentra
och i missbruksvard samt pa privata mottag-
ningar. Insatserna grundar sig pa en helhetssyn
p& manniskan, dar behandling av kropp och sjél
pagar jamsides. Syftet ar ékad kroppsmedve-
tenhet, forbattrad muskular spanningsbalans
och 6kad rorelseférmaga. Vanliga metoder ar
basal kroppskannedom, anpassad fysisk
traning, avspanning, mindfulness, stresshante-
ring, massage och terapeutiska samtal.
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Specialister i intensivvard finns framstinom
sjukhusens intensivvard, men dven inom
hjartsjukvard och lungmedicin. De arbetar med
andnings- och cirkulationsnedséttningar som
aren foljd av trauma, sjukdom och/eller akuta
kirurgiska ingrepp och erbjuder olika sjukgym-
nastiska insatser som kan férbéttra dessa
funktioner.

Veterindrmedicin ar ett relativt nytt verksam-
hetsfalt. Sjukgymnasten rehabiliterar hastar,
hundar och katter med flera smadjur pa privata
kliniker och pa djursjukhus. En specialistord-
ning ar pé vég att utvecklas &ven inom detta
omrade.
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