AKTUELLT

NEUROVETENSKAP:

Forskarstjarna forelaser pa
Sjukgymnastdagarna

Sjukgymnastdagarnas plenarférela-
sare heter Lars Nyberg, en svensk
varldsstjarna inom modern hjarn-
forskning. Hjdarnans plasticitet och
hur hjarnans funktioner paverkas av
trdaning tillhor de omraden han intres-
serar sig for.

DET GALLER ATT vara pé ritt plats vid ritt
tidpunkt. Sa forklarar Lars Nyberg, pro-
fessor 1 neurovetenskap vid Umea uni-
versitets medicinska fakultet, sina fors-
karframgéngar.

Ar 2009 blev han utsedd till en av tio
Wallenberg Scholars, vilket innebir att
han far 15 miljoner kronor till sin forsk-
ning, fordelade pé fem ar. Det ar i fors-
karsammanhang fantasiska summor.

Han har dven fatt flera andra presti-
gefyllda utmirkelser och betraktas som
en spetsforskare inom sitt omrade; hjir-
nans plasticitet och vad som hinder nir
vi aldras.

”Ska man striva efter att
reorganisera hjirnan eller
ska man forsoka aterfa

hjarnans initiala arbetssatt?”

Ritt tid och plats, enligt Lars Nyberg,
var hans post-doc studier i Toronto i mit-
ten av 1990-talet. Dir kom han i kontakt
med hjirnavbildning med PET- och MR-
kamera.

- Det var just nidr hjirmavbildning
med magnetrontgenkamera tog fart. Nu
ir det ju vil etablerat och det hinder vil-
digt mycket pa det omridet just nu, si-
ger han.

HAN HAR ETT tvirvetenskapligt perspek-
tiv som blir tydligt ndr han berittar om
sin forskning.

Betula-projektet ar ett stort och lang-
siktigt projekt som pagatt i Umea sedan
1980-talet, dir man studerar personer i
dldern 30-100 ér, det vill siga minnis-
kans vuxna livsspann.

Bland annat studerar man dldrandet i
befolkningen i stort utifran olika forskar-
perspektiv.

Lars Nyberg och hans forskargrupp
ska bland annat koppla minnesférind-
ringar 6ver tid till hjirnans olika funktio-
ner, genetiska faktorer och hilsofaktorer
ivid mening.

- Langsiktigheten i Betula-projektet
ger oss mOjlighet att stilla frigor om var-
for minnesfunktionen varierar bland
minniskor. En del behaller sitt minne in-
takt lingt upp i aldern och kommer ihig
i stort sett allt som hant. Hos andra for-
sdmras minnet gradvis eller till och med
brant, nigot man tror kan leda till de-
mens senare i livet. Men det ger ocksd
mojlighet att belysa dem som har en be-
varad funktion och vad som utmirker
dem. Friskfaktorerna ar hittills inte sd be-
lysta.

ETT ANNAT FORSKNINGSSPAR som enga-
gerar Lars Nyberg ér vilka olika delar av
hjarnan som aktiveras vid olika hindel-
ser, bdde motoriska och emotionella,
och hur hjdrnan aktiveras efter trining
respektive inliring.

Aven hir kommer MR-avbildningar-
na av hjirnan in. MR ir en blodflodes-
teknik ddr magnetkameran registrerar var
det mest syresatta blodet finns. Nar hjir-
nan aktiveras 6kar flodet av syresatt blod
till det aktiva omrédet.

Att mita mingden av tillflédande sy-

Kand hjarnforskare. Lars Nyberg forskar
bland annativilka delar av hjarnan som aktive-

ras vid motoriska eller emotionella handelser.

rehaltigt blod ir alltsa ett indirekt métt
pé nervcellernas aktivitet. Man kan se
vad som hinder i hjirnan samtidigt som
den arbetar.

- Man viljer 6vning efter det hjirn-
system man vill studera. Motorik kriver
en helt annan 6vning én till exempel en
persons formdga att lisa av emotioner
och att tala.

Hur kan nya kunskaper om hjirnan
paverka sjukgymnastens sitt att arbeta,
tror du?

- Vi ir fortfarande 1 borjan av att for-
std hjirnans mojligheter och begrins-
ningar. Det finns ett kognitivt neuroper-
spektiv som handlar om samspelet mel-
lan funktion och nervsystem. Inom stro-
keforskningen har man kommit en bit
lingre och har mer kunskaper om hur
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andra omraden i hjdrnan gar in och tar
over forlorade funktioner. Denna hjir-
nans plasticitet lovar mycket, men 4n si
ldnge dr vi 1 borjan av det filtet. Vi beho-
ver veta mer om till exempel hur plasti-
citeten haller sig 6ver tid. Kan man kla-
ra likartade funktioner som dem man
trinat, eller méste funktionen trinas spe-
cifikt for att det ska fungera?

- En stor friga inom strokeomridet
just nu verkar vara om man ska stimule-
ra de skadade delarna, och 1 si fall nir.
Ska man striva efter att reorganisera hjir-
nan eller ska man férsoka aterfd hjarnans
initiala arbetssitt?

Dessa resonemang ér intressanta for
hur man i framtiden ligger upp trining-
en for strokepatienter.

Hir bidrar neuroforskningen med en
pusselbit genom att ge kunskaper om
hur hjirnan aktiveras i olika skeden av
traningen och hur aktiveringen forind-
ras vid fortsatt trining.

Nack & Landryggsstod for
hallningskorrigering
Landryggrullen
— mjuk och stor

svankrulle. Passar i
soffor och fatoljer

Landryggsstodet —
svankstod med fast
stoppning. Passar koks-
och kontorsstolar

Svankstodet —
svankstéd med
mjuk stoppning for
kontorsstolar

D-Rullen — Svankstod
med medelmjuk stopp-
ning. Lamplig i fatoljer
och soffor

Minirullen —
Svankrulle i mindre
format och nagot
hardare stoppning

svankstod. Perfekt pa

Nattrullen — Svankstod
for liggande stéllning.
Finns i 2 langder.
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Nack- och Landryggsstod
The Original McKenzie Nack- och
Landryggsstod ar utformade for
att ge hallningskorrigering som

ar en viktig del i behandlingen

av just dessa besvar. De ar
utformade och designade av the
McKenzie Institute International pa
AirBack — Uppblasbart Nya Zeeland. De séljs i ett flertal
lander i samma utférande vilket
resor med t&g eller flyg.  borgar fér att de ar val testade och
anpassade for detta &ndamal.

Lars Nyberg berittar om amerikanska
studier som visar att det for lingsiktig
dterhimtning vid stroke tycks vara bist
att forsoka aterfid den normala funktio-
nen.

”Det finns mycket forskning
som podngterar att fysisk
aktivitet har gygnnsamma
effekter aven for hjarnans
funktioner.”

- Det kan vara sa att man ska ha varie-
rande triningsuppligg i olika faser efter
en stroke. I den akuta fasen kanske man
ska utnyttja hjarnans tillfilliga plasticitet
medan man 1 en senare fas trinar for att
aterfa hjarnans normala arbetssatt.
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Behandlar & férebygger

Vi soker fler aterforsaljare
Patienter med rygg- och nackbesvar har ofta en dalig hallning i sittande. Det
ar en starkt bidragande orsak till varfor deras besvar uppkommit och varfor
besvaren kvarstar. Eftersom vara sittmaobler i allmanhet inte ar anpassade
efter ryggens naturliga form behdvs i manga fall ett separat stod i Iandryggens
svank. Forst nar ryggen belastas korrekt kan patienten bli fran sina besvar.
Eftersom behovet ar stort séker vi nu fler kliniker som vill bli aterforsaljare.

Nackrullen — Stod

for nacken. Placeras i
huvudkudden innanfor
drngottet.
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Egenbehandlingsbocker
Egenbehandlingsbéckerna Behandla

din egen rygg och Behandla din egen
nacke ér skrivna av Robin McKenzie.

De ger patienten en mycket god
forstaelse for hur besvar i rygg och nacke
uppkommer och vad som kan géras

for att komma tillratta med problemet.
Bockerna ar lattlasta och visar med text
och flera bilder hur olika évningar ska
utféras. Rehabiliteringen underlattas om °
patienten har egen tillgang till béckerna.
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LARS NYBERG TYCKER ATT sjukgymnaster
har en viktig roll nir det géller livsstilspa-
verkan.

- Det finns mycket forskning som po-
dngterar att fysisk aktivitet har gynnsam-
ma effekter dven for hjirnans funktioner.
Sarskilt viktigt dr att den fysiska aktivite-
ten innehaller en kardiovaskulir del ef-
tersom det dr viktigt att fi upp pulsen
om man vill pdverka hjirnans funktio-
ner.

Vad Sjukgymnastdagarnas plenarfore-
drag ska handla om vet han inte i detalj
annu.

- Troligen kommer jag att tala om
motorik kopplat till hjirnan och hjir-
nans funktioner. Hur hjirnan fungerar
nir vi utfor enkla rorelser, och hur funk-
tionen fordndras vid skada eller efter en
periods trining.

Missa inte det!

HILDA ZOLLITSCH GRILL

Egenbehandlingsbocker
av Robin McKenzie

I vart sorti- ppysioTools
ment ingar McKenziemodu! -
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® Facklitteratur fér Mechanical

Diagnosis and Therapy
® Kil- och Férhojningsdynor
Ergonomiska huvudkuddar
Centrerande pekdon for
datorarbete
Fitness traningsbollar

Kontakta oss om ni har behov av hjalpmedel for rygg- och nackpatienter.

Tel 08-770 25 00  info@scanergo.se
Fax 08-770 2570 www.scanergo.se

Scanergo Scanergo ab,
. : Solkraftsvagen 33,
RRETR oiC RIpmens \/ 135 70 Stockholm

Utveckling, tillverkning och férséljning av ergonomiska hjdlpmedel



