UTBLICK SYDAFRIKA

Anna Nyman sa upp sig fran jobbet som sjukgymnast pa

Barn- och Ungdomshabiliteringen i Trelleborg. Salde bilen

och hyrde ut lagenheten. | februari 2008 lamnade hon

en trygg tillvaro i Malmo for ett annorlunda livi KwaZulu

Natal i nordostra Sydafrika. Dar kombinerar hon sin

sjukgymnastiska kompetens med sitt fotbollskunnande for

att starka tjejers hélsa.

text: ANNA JOHANSSON foto: PRIVATA BILDER

NU AR GOTLANDSKAN Anna Nyman inne
pa sitt andra ar i Afrika. Inom ramen for
projektet Ldb FC Against AIDS jobbar
hon med att lira tjejer pa den sydafrikan-
ska landsbygden att spela fotboll.

Projektets huvudsyfte dr dock inte att
utbilda fotbollsspelare. Istillet handlar
det om att vidga perspektivet pa fotbol-
len, att via den stirka tjejernas sociala
och psykiska hilsa och ge dem en bittre
chans till en AIDS-fri framtid i ett omré-
de dir ofattbara 50 procent av gravida
tondarstjejer ir smittade av HIV.

— Det vi gor ir att hjélpa till med att
skapa en meningsfull fritid och bygga
upp sjilvkinslan genom fotbollen, for-
klarar Anna.

- Kvinnans sexualitet ir underordnad
mannens, si &ven om kvinnorna vet hur
de ska skydda sig sa har de oftast inte
mycket att sdga till om, fortsitter hon.

Annas passion for projektet gir inte
att ta miste pa. Hon stricker fram armen
och visar att hon far gdshud nir hon tin-
ker pa hur tjejerna pa Siphosabadletshe
Highschool sjilva rojde sig en fotbolls-
plan.

— Det liter kanske inte sd mirkvir-
digt, men 1 den kontexten ir det sa hif-
tigt. I Sydafrika sitter man ner och vin-
tar pa att saker och ting ska hinda, men
hir dr det alltsa tjejer som gar ut och tar

Passionerad. Forra varen sa Anna Nyman upp

sig och reste till Sydafrika.

tag i det och verkligen ser till att de fir en
fotbollsplan for att de vill spela fotboll.
Jag har varit i den hir miljon och vet hur
enormt stort det ar, det ar riktigt hiftigt,
berittar Anna pa klingande gotlandska.

Hur kommer det sig att du fick den hér
chansen?

- Det var en slump, som si mycket
annat hir i livet. Jag var pd samma kon-
ferens som Jorgen Petersson, Ldb FC:s
tranare, och efterat si borjade vi prata
om projektet. Jag sa pa skimt att “jag kan

ju sticka ned som instruktor” och pa den
vigen dr det.

Anna trivdes alldeles utmarkt med sitt
davarande jobb pa Barn- och Ungdoms-
habiliteringen i Trelleborg, men har inte
en sekund dngrat beslutet att aka till Syd-
afrika.

- Redan forsta veckan konstaterade
jag att oavsett hur det blir i fortsdttning-
en sd var det virt det.

Anna pluggade i Lund och blev firdig
sjukgymnast 2003. Den ursprungliga pla-
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Helhet och hélsa. Anna Nymans erfarenheter som sjukgymnast och fotbollspelare &r vardefullai projektet for att forebygga AIDS. Helhetssynen pa

manniskan &r grunden for att starka flickorna bade psykiskt och fysiskt, menar hon.

nen var dock att bli lirare. En batfird
mellan Visby och Oskarshamn dndrade
pa detta.

- Jag delade hytt med en mycket en-
gagerad och inspirerande sjukgymnast. I
stillet for att sova de fyra timmarnas
overfird till Oskarshamn blev det istil-
let ett samtal som dndrade inriktning pa
livet, ndr jag steg av baten var det sjilv-
klart att jag skulle bli sjukgymnast.

Hennes langa fotbollsbakgrund, bade
som spelare och trinare spelade ocksa in
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1 yrkesvalet.
- Min relation till kroppen och rérel-
se dr varm och genuin, siger Anna.

DE KUNSKAPER hon har som sjukgym-
nast ar virdefulla i den nya tillvaron.
Hon berittar att det holistiska synsittet
pa individen dr basen i projektet. Det
handlar om att forbittra tjejernas hilsa
sd vil socialt som psykiskt och fysiskt.
Anna tycker fotbollen ir ett utmarkt
verktyg for detta.

HIV/AIDS i Sydafrika

Sydafrika ar ett av de varst drabbade
landerna ivarlden. 2007 beréknades
ca 18 procent avden vuxna (15-49 ar)
befolkningen vara smittade av HIV.
KwaZulu Natal &r ett av de mest
drabbade omradena.

Kélla: www.unaids.org
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Bollar. Bara att ordna fram utrustning till

traningen kan vara en stor utmaning.

- Det dr min bakgrund pa habilite-
ringen i Trelleborg som gett projektet sin
specificitet. Salutogenes r en grundpe-
lare. I den hir miljon, dir ungdomarna
har s& méanga tuffa utmaningar i livet, 4r
det oerhort viktigt att ha atminstone en
frisk” miljo, dir du tillits vixa som in-
divid. For att uppna det jobbar jag inten-
sivt med tjejernas coacher och deras le-
darskap.

Sjalvklart har Anna ocksa stor nytta av
sina traningsfysiologiska kunskaper. Hon
jobbar mycket med att anpassa trining-
en efter tjejernas forutsittningar som na-
turligtvis skiljer sig frin de vi har i Sverige.

- De som hade fotbollsverksamhet for
tjejer innan jag kom hit dgnade sig mest
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Anpassad traning. Anna Nyman anvander sina fysiologiska kunskaper nar hon lagger upp tra-

ningen. Den maste anpassas till bade hég varme och for lite naringsrik mat.

it att forbattra fysiken genom hopp och
maxldpningar. I denna miljo ar det dock
viktigt att trina med klokskap, att jobba
med balstabilitet dr utmarkt, men explo-
siv styrka bor de undvika. Riktlinjen jag
har gett nu ir att de aldrig skall jobba
anaerobt. Man miste ta hinsyn till att
manga har diligt med mat och risken
med hard trining ar att de blir infek-
tionskénsliga.

Anna tror att tiden i Sydafrika kom-
mer att gora henne till en bittre sjuk-
gymnast. For henne r formégan att mo-
ta varje unik individ en viktig faktor nir
det kommer till habiliterings- och reha-
biliteringsresultat.

[ Sydafrika moter hon hela tiden
minniskor frin en annan kultur och
stills nést intill dagligen infor nya ut-
maningar.
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— Det kommer jag ha nytta av i alla
mina framtida moten, siger Anna som
tycker att det bista med Sydafrika ar just
minniskorna.

- De ir 6ppna och positiva och jord-
nira, det ir andra virden dir dn det ir
hir. Det dr ett mycket lugnare tempo dér
minniskor har tid for varandra, tid for
moten.

Anna trivs med sitt nya liv, det rdder

FAKTA

LDB FC for Life
Ldb FC Malmé &r ett allsvenskt damlag i
fotboll. Sedan borjan av 2008 har klubben
med fotbollen som verktyg arbetat mot
spridningen av HIV/AIDS i Sydafrika. Den
norddstra delen av landet ar ett av vérldens
varst drabbade omréden och i manga byar
har en hel generation utplanats och manga
barn lever helt utan vuxna férebilder.

| denna region har Ldb FC Malmd ingatt
ett samarbete med organisationen Star for
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”Man maste ta
hinsyn till att
manga har déligt
med mat och
risken med hard
traning ar att de
blir infektions-

kansliga.”

Perspektiv pa HIV. Under en 90-minuters fotbollsmatch hinner
400 unga ménniskor mellan 15 och24 ar varlden 6ver smittas av

HIV. (Kélla: UNICEF)

det ingen tvekan om. Men visst finns
det saker hon saknar, som nyttig mat och
kylig klar luft. Mest av allt lingtar hon
dock efter att kunna ta en lang prome-
nad eller en cykeltur.

- Man ir lite ridd. Jag har varit ute
och sprungit sjilv och det har gétt bra,
men sen hor man historier om vad som
hint folk. Egentligen dr det bara mina
egna spoken, for det har aldrig hint na-
got i omridet dir jag bor.

Att joggingrundorna numera ir ett
avslutat kapitel for Anna beror inte bara
pa ridsla for dverfall.

— Som tur var satt jag i bilen den gang-
en, men pa min joggingvig sag jag en gi-
gantisk svart mamba. Det ir en av de far-

Life for att genom dem na ut till unga
flickor med sitt budskap. Star for Life
arbetar med s& kallad "mental vaccination”
pé skolorna pa landsbygden och kring
Durban. De satsar pa att paverka de
mentala snarare &n de fysiska aspekterna
av HIV/AIDS och arbetar med attityd- och
beteendeférandring for att forebygga
spridningen av epidemin.

Kélla: http://www.ldbfcmarketing.se/
compassion.htm
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ligaste ormarna i virlden och den reste
sig en och halv meter upp och viste.

- Den var sa stor och jag var s glad
att jag satt i bilen. Men jag har last pa ef-
terdt och da visade det sig att den bara
rOr sig mitt pd dagen ndr det ir som var-
mast. S& det dr ju ingen fara nir man
springer pad morgonen, men jag maste
nog siga att den svarta mamban har viss
del i mitt avslutade joggande, siger hon
med ett skratt.

En “vanlig” dag fér Anna, en utan
dramatiska méten med ormar, borjar pa
kontoret dir hon stimmer av att trans-
porterna funkar och fixar med det mate-
rial hon ska ha med sig. Sen handlar hon
vatten och mellanmal och beger sig till

F6lj Annas fortsatta dventyr
pa hennes blogg:
http://blog.ldbfc.se
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Coachar herrlag. Anna Nyman &r tranare for ett herrlag i division 4. Den enda kvinnliga, den enda

vasterlandska - men ocksé den gladaste, berattar hon

den skola dir triningen ska héllas.

Den nirmaste skolan ligger 20 minu-
ter bort pa bra vig, men ofta far hon ké-
ra vildigt lingt pa diliga vdgar. Nir hon
vil dr framme far hon ofta vinta ganska
linge pd att adepterna ska dyka upp, be-
rittar Anna, men det dr inget som stor
henne.

— Jag ar inte hir for att dndra deras
sdtt att vara. Jag maste anpassa mig efter
dem och sa linge de tycker att det ir ok
att komma tva timmar for sent och sd
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linge alla 4r lyckliga, s& har jag ingen ritt
att bli irriterad. Jag har alltid med mig en
pocketbok, troligtvis sd far jag vinta och
da har jag nagot att gora under tiden, det
ir inte mer med det, siger Anna lugnt.
Till triningen som pdgir mellan en
och en halv och tvd timmar kommer spe-
lare och coacher fran skolorna i omradet.
Spelarna fir en tydligt forklarad trining,
coacherna far dessutom all bakgrundsin-
formation, syftet med allt som gors.
Man skulle kunna tro att hon i och

”Att vara hir har gett mig
ett annat perspektiv pa
tillvaron.”

med arbetet med klustertriningarna fir
nog av fotbollen, men sé ir det inte alls.
P4 sin fritid trinar Anna Thanda Lions,
ett herrlag i division fyra.

Hur ser killarna pa att ba en tjej som tré-
nare$

— Nir det forst kom pa tal genom att
min 18parkompis tipsade om mig s sa
de bara "nej, det kommer inte pa friga,
det idr ju en tjej”.

Anna har sjilv spelat i division ett
och har dessutom stor erfarenhet som
tranare och instruktor. Efter att hon tri-
nat ett pass med herrlaget var instillning-
en till en kvinnlig coach en helt annan
och sedan augusti trinar hon killarna tva
ginger i veckan.

— I var serie dr jag den enda vita och
den enda kvinnliga coachen.

- Och den gladaste, tilligger hon med
ett skratt.

Skulle du rekommendera fler att ta en
paus frdn sitt vanliga jobb for att gora ndgot
belt annorlunda?

— For mig har det varit oerhort givan-
de. Absolut inget jag planerade, eller
lingtade efter, men dnda helt ritt. Att va-
ra hir har gett mig ett annat perspektiv

pa tillvaron. O
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