AKTUELLT

Karens nationella riktlinjer
for andningsvard klara

Riktlinjearbetet borjar nu ge resultat.
Senaste tillskottet ar Nationella
riktlinjer for sjukgymnastisk and-
ningsvard for patienter som genom-
gar buk- och thoraxkirurgi.

NAR SOCIALSTYRELSEN utfirdar riktlin-
jer for olika behandlingsomraden riktar
de sig till flera olika professioner inom
hilso- och sjukvarden. Den tvirprofes-
sionella utformningen gor att de sillan
ar tillrickligt detaljerade nir det giller
sjukgymnastisk behandling, och de tick-
er dessutom ganska fa omraden. Natio-
nella riktlinjer for sjukgymnastik inom
olika omraden har dirfor linge varit ef-
terfragade av kéren.

- Socialstyrelsens riktlinjer behovs verk-
ligen, och vi jobbar hela tiden pé att kom-
ma med i referensgrupperna som arbetar
med dem ocks3, siger Birgit Rosblad, FoU-
ansvarig pa LSR, men att vi nu bérjar ska-
pa egna nationella riktlinjer 4r en viktig del
1att arbeta evidensbaserat och att kvalitets-
sakra sjukgymnastisk behandling.

Initiativet till att sammanstilla natio-
nella riktlinjer for sjukgymnastik kom ur-
sprungligen frin Birgit Rosblad, som sag
behovet av att samordna olika pigdende
lokala riktlinjeprojekt runt om i landet.
En riktlinjegrupp med FoU-ansvariga
sjukgymnaster frin nigra av landets uni-
versitetssjukhus bildar kirntruppen i rikt-
linjearbetet, medan sjilva skrivandet pa-
gér i olika arbetsgrupper med deltagare
fran olika universitetssjukhus och verk-
samheter i landet. LSR bidrar genom att
samordna riktlinjearbetet, ge metodstdd
och sedan kvalitetsgranska och sprida de
firdiga riktlinjerna. Den uppgiften har
skotts av Monica Fagevik Olsén, FoU-
sjukgymnast vid Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset i Goteborg. Att arbetsgivar-
na betalar huvuddelen av riktlinjearbetet
genom att frigéra arbetstid tycker Birgit

Rosblad ir sjilvklart.

- Riktlinjerna kommer ju verksamhe-
terna tillgodo, sdger hon.

De forsta nationella riktlinjerna som
tagits fram pa detta sitt kom viren 2009
och handlade om gang hos barn och
unga med cerebral pares.

DE NYA RIKTLINJERNA om sjukgymnas-
tisk andningsvard for patienter som ge-
nomgér buk- och thoraxkirurgi har arbe-
tats fram av sjukgymnaster fran universi-
tetssjukhusen i Uppsala, Goteborg, Ore-
bro och Stockholm, och finns att ladda
ner frin LSR:s hemsida. De kommer
ocksa att publiceras i en kortversion un-
der rubriken Forskning péagar i nista

nummer av Fysioterapi.

Aven nationella riktlinjer for sjukgym-
nastisk behandling vid diskbréckskirurgi
ir pa ging och snart klara. Vilka fler om-
raden som kommer att bli aktuella for
nationellt riktlinjearbete 4r inte bestimt
innu, det ar efterfriga som styr.

- Jag tar girna emot idéer fran sjuk-
gymnaster som gér i riktlinjetankar eller
som haller pa att ta fram lokala riktlinjer
inom nigot omrade. Det ir bra om man
kan samordna riktlinjearbetet s inte fle-
ra personer gor samma arbete parallellt,
sdger Birgit Rosblad.

HILDA ZOLLITSCH GRILL

Ladda ner rikilinjerna fran LSR:s hemsida.

riktlinjerna f6r andningsvard:

Dessa sjukgymnaster har arbetat med

* Maria Antonsson, Akademiska sjukhuset, Uppsala

= Monika Fagevik Olsén, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg
* Henrik Johansson, Akademiska sjukhuset, Uppsala

= Lena Sandstrom, Karolinska universitetssjukhuset, Stockholm

= Charlotte Urell, Akademiska sjukhuset, Uppsala

» Elisabeth Westerdahl, Universitetssjukhuset, Orebro

= Malin Wiklund, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg
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