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DROMMEN BLEV VERKLIGHET:

De startade ett gym for alla

En huvudtanke nar tre sjukgymnaster i Norrkoping
Efterfragat koncept. Att

startade traningscentret Fysett var integration. Pa : : ; . ' integrera funktionshindra-
I i o = . m . .|... “ k
Fysett ska alla kunna trana, oavsett om man har ett i il el
- 3 och efterfragati Norrko-
funktionshinder eller inte. Och redan efter ett halvar 7 . ] ping. Ulrika Strid Grénblad
. . o . | & F i Lt - - och Monica Johansson
overtraffar gymverksamheten forvantningarna. ’ R 2o Vil W o visar hur en svingbar sits
' ' _ \ iy a4 gor det méjligt att trana
text och foto: HILDA ZOLLITSCH GRILL - E 3 : sittande i rullstol.

EFTER FLERA AR av vixande frustration over
sin arbetssituation tog tre sjukgymnaster i
Norrképing det tuffa klivet och startade eget.

— Efter manga ir inom dldreomsorgen trott-
nade jag till sist pa att hela tiden f fler och fler
uppgifter men aldrig nigra vettiga redskap att
kunna utfora mitt yrke med, siger Cecilia
Akerberg och fir medhall av kollegan Ulrika
Strid Grénblad.

De var arbetskamrater inom dldreomsorgen
ndr de hoppade pa en foretagarutbildning som
kommunen erbjod. Dir triffade de sjukgym-
nasten Monica Johansson, som arbetade inom
landstinget med neurologpatienter, men var
sugen pa att forindra sitt yrkesliv. Hon var
trott pd hur svart det var att forverkliga idéer
och utveckla verksamheten och pa att resurser-
na till slutrehabilitering aldrig rickte till for be-
hoven hos patienterna.

De slog sig ihop och nu driver Cecilia Aker-
berg, Ulrika Strid Gronblad och Monica Jo-
hansson sedan januari 2009 Fysett, ett tr-
ningscentrum som dr anpassat si att dven
funktionshindrade enkelt kan trina i lokaler-
na. Verksamheten drivs helt utan samverkans-
eller virdavtal och ingen av de tre har heller
nigon etableringsritt. Tanken 4r att mdnga
verksamhetsdelar ska fa det hela att ga runt or-
Frustration blev drivkraft."Efter  dentligt inom tre ar.

méanga &r inom &ldreomsorgen — Integration har varit en viktig grundtanke
tréttnade jag till sist pa att hela for oss, berittar Cecilia Akerberg. Det ska in-
tiden fa fler och fler uppgiftermen  te spela nagon roll om man har ett funktions-
aldrig nagra vettiga redskap att hinder eller inte nir man trinar hos oss.

kunna utféra mitt yrke med’, sdger Drygt ett halvar efter starten har verksam-
Cecilia Akerberg hetens storsta del, gymmet, nistan 400 med-
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Reception i man av tid. Det ar svart att hinna hjélpa alla som vill ha tryggheten av en sjukgymnast i gymmet, eftersom Fysett dven erbjuder individuella
behandlingar. Men behandlingarna ger verksamheten viktiga inkomster, berattar Monica Johansson.

”En fordel med
att inte ha nigra
vardavtal ar friheten
att jobba utifran sin

egen Overtygelse ”

pa— |

lemmar. Det ir &ver forvintan, enligt Cecilia
Akerberg. Hon menar att deras koncept, att in-
tegrera funktionshindrade med icke-funktions-
hindrade i triningsmiljon, dr unikt och efter-
fragat.

MANGA VUXNA med funktionshinder fir inte
alls tillgang till trining och rehabilitering i den
omfattning de skulle behdva for att behalla si-
na funktioner. Tillgingligheten pa vanliga gym
och triningsstillen ar ofta begrinsad, sirskilt
om man sitter i rullstol.

P4 Fysett dr det rullstolsanpassad hojd pa re-
ceptionsdisken, stort utrymme mellan maski-
nerna och gott om svingrum. Man kan ocksi
till exempel svinga undan en sittdel pa vissa
maskiner sd att de gar att anvinda dven om
man sitter 1 rullstol.

Handtag och instéllningsfunktioner ar ock-
sé placerade sa att man litt ska komma it och
kunna forflytta sig frin rullstol till maskin och
tillbaka sé sjalvstandigt som mojligt. Samtidigt
ska maskinerna dven kunna anvindas som
vanligt av personer utan funktionshinder.

- Vi gir igenom maskinerna, och hur man
kan trina, med alla nya medlemmar. Minga
tycker att det r en stor trygghet att vi ar sjuk-
gymnaster just med tanke pa deras funktions-
hinder, berittar Ulrika Strid Gronblad, som
inte har mott nigra negativa reaktioner, var-
ken fran funktionshindrade eller andra gym-
besdkare.

- En del av vira gymbesokare borde ha er-
bjudits sjukgymnastik inom kommunen eller
genom landstingets forsorg, det har ju blivit
friskvard hos oss istillet, som de sjilva fir be-
tala for, fyller Monica Johansson i.

Hennes linga erfarenhet av arbete med neu-
rologpatienter kommer vil till pass i den nya
verksamheten. Hon har just hallit i ett inten-
sivtriningspass for vuxna med cerebral pares,
en grupp som har vildigt svért att 3 tillgdng
till tillrdckligt med trining. Med hjilp av peng-
ar fran landstinget kan de nu trina intensivt pa
Fysett, fyra-fem dagar per vecka i fyra veckor.

- Jag mairker att jag blir mycket piggare 1
hjirnan ndr jag trinar, berittar en av deltagar-
na, Marie Bjorkdal. Hon ir trott, men nojd, ef-
ter att ha trdnat i ndstan tva timmar pa matta
pa golvet, stdende vid barren och vid ribbsto-
len. Hon har ocksa jobbat hart med pilatesboll
och med gangtrining tillsammans med sin
personliga assistent.

Marie Bjorkdal dr mycket glad 6ver mojlig-
heten att kunna trina pd ett “vanligt” stille.
Hon har fatt mersmak och tinker skaffa gym-
kort och fortsitta trina i gymmet ett par dagar
i veckan nir hennes intensivtraningsperiod dr
dver.

CECILIA AKERBERG berittar att det ir ett be-

kymmer att de inte kan finnas till hands i gym-

met hela tiden, tiden ricker inte till for det.
For att Fysett ska ga runt behdvs minga dgg
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i foretagarkorgen. Dirfor erbjuds sjukgymnas-
tiska behandlingar, grupptrining av olika slag
och massage — Ulrika Strid Gronblad ir dven
utbildad massér — pa Fysett. Mojligheten till
massage har sirskilt de funktionshindrade be-
sokarna borjat uppticka.

- Hir kan de fa massage under trygga for-
mer. Dels dr massagebritsen extra bred och
dels tycker manga att det ir en extra trygghet
att jag dr sjukgymnast, berittar Ulrika Strid
Gronblad, som noterar att massagedelen av
verksamheten vixt under hosten.

Cecilia Akerberg och Ulrika Strid Grénblad
arbetar ocksd nagra timmar per vecka med re-
habiliteringsbedomningar och grupptrining
pé tvd privata gruppboenden, ett for personer
med demens och ett for personer med psykis-
ka funktionshinder.

MEN ALLT GAR INTE som de tinkt. Grupptri-
ningsverksamheten har varit trogare att fa
igang dn de trodde frin bérjan, och konkur-
rensen pa det omridet ir stor, det finns méinga
aktorer. De tinker sig en nisch med besvirsin-
riktad grupptrining, till exempel balansgym-
pa, strokegympa, sittgympa och ryggjympa.

— Det dr svart att nd ut med marknadsfo-
ringsatgdrder. Vi har funderat mycket pd hur
vi nar foretagen runt omkring med budskapet
att deras anstillda kan trina hos oss, siger Ce-
cilia Akerberg.

Det som varit mest effektivt pd marknads-
foringsomradet dr en artikel om Fysett i lokal-
tidningens helgbilaga och flygbladsutdelning
i ndromridet, tycker de tre nyforetagarna.
Framtidsdrommarna inrymmer ett innehalls-
rikt triningscentrum med fler triningsgrupper
av olika slag.

Helst skulle de vilja ha nigot slags ersitt-
ning for de funktionshindrade som bor sjilva
och har assistent, sa att de kan fd mer sjukgym-
nastisk hjilp och stod for att kunna trina.

En annan grupp ir neurologpatienter som
behover slutrehabilitering. Hittills har varken
kommunen eller landstinget visat sirskilt stort
intresse. Men Cecilia Akerberg tror inda inte
att det ar omoyjligt att sd smdningom f3 till na-
gon sorts vardavtal for de hir patientgrupper-
na.

SJUKGYMNASTERNA pi Fysett saknar inte idé-
er for framtiden. Diremot ir tiden en resurs
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Liknar vanligt gym. Marie Bjorkdal tréanar intensivt pa Fysett flera ganger i veckan tillsam-

mans med sin personliga assistent. Hon gillar Fysett for att det ar ett vanligt gym, som inte

signalerar sjukvéard.

som sitter grinser. Gymmets Oppettider ir ge-
nerdsa, vardagar 8-20 och helgerna 9-14, och
all marknadsforingsverksamhet, planering och
moten ska ocksa passas in.

— Man behéver tacka ja till det mesta, siger
Cecilia Akerberg, som hunnit med atskilliga
moten vid det hir laget. Det giller ju att folk
hittar hit.

Informationsmoéten hos till exempel pa-
tientforeningar ar ett effektivt sitt att nd de
grupper som Fysett riktar sig till.

En f6rdel med att inte ha nagra virdavtal el-
ler annat samarbete med landstinget ar frihe-
ten att jobba utifran sin egen dvertygelse och
fa lagga upp sin verksamhet som man vill, ut-
an osdkerhet om hur det blir med vérdval och
etableringsritter, samverkansavtal och ackre-
diteringar. Det dr mycket virt att sta fri, det dr
alla tre 6verens om. Men ganska tufft. O



