LEDAREN:

Vi behover sjukgymnastisk forskning

VI SOM KAR vet hur vi med anpassad fysisk ak-
tivitet och trining kan forhindra och behand-
la inte bara de stora folksjukdomarna utan
dven smalare diagnosomraden. Vi har idag
forskning som styrker var kliniska kunskap
men vi behdver i dnnu storre utstrickning
framgangsrik forskning for att pavisa att vi bi-
drar till forbéttrad hilsa hos befolkningen.
Den sjukgymnastiska forskningen positio-
nerar oss i samhillet och den behover framhal-
las i alla sammanhang, i upphandlingar, i sys-
tem for vardval och vid nedskirningar, dir vi
sjukgymnaster annars riskerar att std som se-
kundara till andra yrkesutévare. Men vi beho-
ver bli fler forskare och i den 6kande konkur-
rensen om forskningsmedel behdver vi dess-
utom positionera oss inom forskarsamhillet!

ETT VIKTIGT EXEMPEL pa positionering ar att
professor Birgitta Oberg frin Linkoping sedan
januari 2010 dr ledamot i Vetenskapsradets
imnesrad for Medicin och Hilsa (VR-MH).
Det ir en mycket tung post som bara de mest
meriterade professorerna kommer i fraga for.
VR, som dr en statlig myndighet under Utbild-
ningsdepartementet, fordelar projektanslag
och anstillningar vid VR-MH, vilka landets
professorer och seniora forskare kan vara med
och sdka. Vi behover dirfor verka for en ok-
ning av forskare och god itervixt av professo-
rer och seniora forskare for att kunna konkur-
rera om medel och dven i framtiden kunna be-
driva forskning inom sjukgymnastik.

Ett hinder ir att villkoren for finansiering
av sjukgymnastisk forskning skiljer sig frin
forskande ldkares villkor. Till exempel ar inte
sé kallade ALF-medel s6kbara for andra dn 13-
kare i stora delar av landet. Ett mal att verka
for dr att fa tillgang till att soka dessa medel i
hela landet. Att ha sjukgymnaster pé ledande
poster inom universitetsvirlden och forskar-
sambhillet dr sdledes avgdrande f6r virt amnes
fortsatta utveckling.

En del kanske stiller frigan om det hir spe-
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lar nagon roll for varje enskild arbetande sjuk-
gymnast. Svaret ir att det spelar roll for hela
var kar.

Infor ett forskningsprojekt har jag som aktiv
forskare besokt flera sjukgymnastkliniker i
Stockholmsomradet. Jag har dé triffat minga
kompetenta och vilutbildade kollegor och mots
av positiva kommentarer som ”Antligen! Vi
vet ju att det vi arbetar med gor nytta!”

Ja, och vi behdver ocksa visa det vetenskap-
ligt for att ha en chans. I det arbetet har alla
sjukgymnaster en roll men alla behdver inte
bli forskare. De sjukgymnaster jag triffar vill
bidra till den sjukgymnastiska forskningen ge-
nom att trina patienter. Det 4r ett bra sitt att
dra strin till var gemensamma stack!

ATT VARA EN aktiv forskningskonsument och
forskningsanvindare verkar ocksa for karens
utveckling. Forskning visar att sjukgymnaster
ir positiva till forskningsrelaterade aktiviteter
men i det kliniska arbetet dr det mdnga ging-
er andra killor 4n forskningsresultat som lig-
ger till grund f6r vara kliniska beslut.

Forskning visar att det spelar roll att sjuk-
gymnaster har hogre utbildning dn grundut-
bildning. Det 6kar forstdelsen for vad forsk-
ningsresultat betyder och hur de kan omsittas
1 klinik. Att exempelvis ta en masterexamen 4r
alltsa inte bara utvecklande for individen utan
ocksa for karen som helhet. Hela ansvaret for
forskningsanvindning kan dock inte liggas pa
individen.

Forskning visar dven att arbetsférhallanden
och den sociala miljon ér av betydelse. Vi fors-
kare behover dessutom forpacka var framfors-
kade kunskap for att pa ett begripligt sitt fora
ut den, inte bara 1 samhillet, utan ocks3 i vira
egna led.

Om vi gemensamt bidrar kan vi ytterligare
overbrygga klyftan mellan forskning och kli-
nik och komma dnnu lidngre i vér strivan att
hjilpa vira patienter och dirigenom medver-

ka i samhallsutvecklingen.
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*Forskning visar att
det spelar roll att
sjukgymnaster har
hogre utbildning dn
grundutbildning.”



