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Mer intensivt? Sjukgymnastik pa distans, med coachande sjukgymnast via videolénk, kan géra det mdjligt att rehabilitera med hdgre intensitet,

frekvens och duration &n om patienten skoter hemtraningen helt pa egen hand, enligt Lars Nyberg, professor vid Luleé Tekniska Universitet.

E-hdlsa dr ett vitt begrepp som
tacker in allt fran diagnostisering,
konsultationer och rehabilitering pa
distans till mobila fallsensorer. Lulea
tekniska universitet satsar stort pa
omradet e-hédlsa och erbjuder
studenterna pa sjukgymnastprogram-
met en kurs i @mnet.
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ANITA MELANDER WIKMAN, sjukgymnast
och universitetslektor pa avdelningen for
hilsa och rehabilitering vid Luled teknis-
ka universitet (LTU), dr en "early adop-
ter”.

Det betyder att hon tillhér den grupp
manniskor som, nir det giller anvind-
ning av IKT, informations- och kommu-

nikationsteknik, dr snabba att ta till sig
nyheter och anvinda dem.

Hon ser tekniken som en mojlighet
snarare dn en svarighet, och funderar
mycket pd vilka metoder man kan an-
vinda for att fi med sig andra i férind-
ringar. For det ar tvekldst sd att utveck-
lingen inom informations- och kommu-
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nikationstekniken gor stora forindring-
ar mojliga, inte minst nir det giller
patientens forhallande till sjukvarden.

Inom hilso- och sjukvirden brukar
man lite svepande anvinda uttrycket e-
hilsa ndr man pratar om framtidens sitt
att bedriva vird med hjilp av IKT. Exakt
vad e-halsa stir for dr inte sa precist defi-
nierat, men som underrubriker kan man
anvinda begrepp som televard, telereha-
bilitering och telemedicin.

EN FORSKNINGSMETOD som kan anvin-
das for férindring och kunskapsutveck-
ling, till exempel forskning kring e-hilsa
ur patientens och brukarens perspektiv,
ir PAAR, Participatory and Appreciative
Action Research. Pi svenska skulle vi
kanske siga deltagande och uppskattan-
de aktionsforskning.

Denna forskningsmetod ar ett sitt att
overbrygga gapet mellan teori och prak-
tik for att utveckla 6kad forstielse. Istil-
let for att fokusera pa problem som ska
16sas bygger man vidare pa det som fung-
erat bra, det vill siga det man vill ha mer
av.

Det handlar inte om att bortse frin
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det problematiska i férhallanden och si-
tuationer, utan om att inta en position
dir man visserligen ser det komplexa
men inda for processen framat. Anita
Melander Wikman ser en historisk for-
klaring till varfor férindringar kan ta
tid.

- Vi dr formade av vart gamla bruks-
samhalle vilket gor att vi har fatt med oss
ett slags inldrd hjilploshet. I arbetslivet
ir vi infogade i ramar satta av andra och
blir objekt. Kreativiteten fir for minga
manniskor bara fritt spelrum pa fritiden.
Men man behover ju inte vara slav un-
der systemet, det finns sitt att paverka.
Jag tycker att sjukgymnaster maste kun-
na §versitta sina kunskaper i krav pé ut-
veckling av hjilpmedel, IT-stdd, rutiner
och sé vidare. Istillet for att vinta pa ut-
vecklingen kan man driva pa den sjily,
sdger Anita Melander Wikman.

For henne handlar e-hilsa om metod-
utveckling och problemlésning, dir man
i framtiden kan anvinda exempelvis roll-
spel och interaktiva dataspel i forind-
ringsarbetet.

For att inspirera sjukgymnaststuden-
terna till kreativitet, forindringsbenigen-
het och utveckling, har hon infért en
fem veckor lang kurs i e-hilsa pa den
sjukgymnastiska grundutbildningen i
Luled. Kursen ar valbar och forlagd till
termin sex, strax fore den verksamhets-
forlagda utbildningen. Den ges pa nitet
som en distanskurs trots att studenterna
redan finns pa orten, en mycket medve-
ten strategi fOr att vdnja studenterna vid
“e-tinkande”.

- Kursen konkurrerar tyvirr med
OMT och idrottsmedicin, vilket ir till
nackdel, men jag tycker mig anda se ett
okande intresse for e-hilsakursen, siger
hon.

ANITA MELANDER WIKMAN moter ibland
en viss skepticism frin studenterna.

Manga har sokt sig till sjukgymnastut-
bildningen for att de vill jobba med
minniskor, och kinner ett motstind mot
att inte triffa patienterna rent fysiskt.

— Det giller att tankeprovocera, siger
hon. Studenterna fir tinka i projektpla-

ner, men diremot behdver projektet in-
te vara genomforbart.

Att Luled ligger i glesbygd ger e-hilsa
en naturlig drivkraft. Det dr ocksa till stor
hjilp for utvecklingen av olika e-hilso-
projekt att det bedrivs sd mycket teknisk
forskning vid LTU, det 6ppnar dorrar for
nya samarbeten. Ett exempel ir ett sam-
arbetsprojekt kring palpation pa distans
med hjilp av en robot.

— Det vicker ju en hel del intressanta
fragor som till exempel vad palpation
egentligen dr. Vad roboten maste kunna
gora och vilka data som behovs, siger
Anita Melander Wikman som i projektet
samarbetar med sjukgymnasten och tilli-
ka professorn Lars Nyberg och doktoran-
den Lisbeth Eriksson. Hon samarbetar
iven med forskare pa informatiksidan i
ett projekt om multifunktionella mobil-
telefoner med larmfunktion, stod for
egenvard samt socialt nitverkande for
ildre.

E-HALSA FOR LARS NYBERG innebir mod.

- Man miste ha modet att bedriva
sjukgymnastik pd nya sitt, siger han. E-
hilsa tar in vardtagaren i processen pd ett
nytt sitt. Att till exempel efter en axelo-
peration fd specialutformad rehabilite-
ring hemma via videolidnk innebir ju att
sjukvirdens arena forflyttas. Det innebir
nya arbetssitt inom varden och i sin tur
andra synsitt pa delaktighet, samarbete
och empowerment.

Han ser hur trender styr hilso- och
sjukvirden. Specialiserad vird flyttar ut
fran sjukhusen och blir specialiserad
hemsjukvird. Rehabilitering blir hemre-
habilitering och sa vidare. Men frigan ir,
menar Lars Nyberg, om hemrehabtri-
ning blir specifikt nog och i tillrackligt
hog dos.
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Sjukgymnastik pd distans, med
coachande sjukgymnast via videolink
och med utrustning som finns i
hemmet, gor det mojligt att reha-
bilitera med tillricklig intensitet,
frekvens och duration. Modellen
med specialutformad skulderre-
habilitering anvinds ocksa redan
inom Norrbottens lins landsting
och fungerar vil.

Lars Nyberg kdnner igen misstank-
samheten mot att man faktiskt inte mo-
ter sin patient rent fysiskt, men menar att
forskning visar att det andd fungerar. Pa-
tienterna upplevde att sjukgymnasten
var nirvarande och att det var kvalitet i
kommunikationen.

- Ljud och bild kan ju ha fordelen att
man lyssnar mer fokuserat, att man later
varandra turas om. Det dr ocksd en stor
fordel for patienten av vara i sitt hem.
Men kanske saknar sjukgymnasten sina
hinder, det vet vi inte sd mycket om 4n,
sdger han.

LARS NYBERG AR koordinator for utveck-
lingsomradet hilsa, vird och vilfird, dir
e-hilsa dr ett huvudomrade. Det ir ett
mangdisciplinirt omrade med flera pro-
jekt, varav manga drivs inom Centrum
for innovation och e-hilsa vid Luled tek-
niska universitet (Se faktaruta).

Ett av projekten, ett samarbete med
Finland, handlar om patientburna fall-
sensorer som mater viss typ av accelera-
tion och larmar vid fall.

- Dessutom fér vi genom sensorerna

massor av anvindbar data om till exem-

pel rorelsemonster som vi kan anvinda i
andra projekt framover. Dir hoppas vi

Centrum for e-hdlsa i Lulea
Centrum férinnovation och e-hélsa, eller
e-health Innovation Centre (EIC), vid Lule&
tekniska universitet bygger pa samverkan
mellan forskning, samhalle och naringsliv.
Hér ska projekten goras verkliga.
Behovsstyrd, halsoférebyggande och
patientnéra forskning i kombination med
affarsutveckling av nya tjanster och
produkter som férhoppningsvis ska
genereranya féretag i regionen ar EIC:s
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kunna relatera personens aktivitetsgrad
till fallrisk for att fa veta mer om vilka
det dr som faller, de passiva eller kan-
ske de mest aktiva? Det ir ett obe-
forskat omrade idag, siger han.

Ett projekt ska ta reda pA mer om
ildres ridsla for fall. Ett annat pro-
jekt som ligger 1 startgroparna ut-
gors av en enkit till ett urval svensk-

ar 6ver 55 ar och handlar om vilka er-

farenheter minniskor har av hilso-
och sjukvardskontakter och vad de tror
om ett antal olika framtidsmodeller dir
e-hilsa kommer in 1 bilden.

Den enkiten ska upprepas med jim-
na mellanrum f6r att vi ska se vad som
hinder med minniskors forvintningar,
och vilken instillning de har till framti-
da férindringar.

HILDA ZOLLITSCH GRILL

inriktning. Genom att samordna tillampad
forskning inom e-hélsaomrédet ar tanken
att flera utvecklingsomraden i regionen
ska gynnas, liksom patienternas tillgang till
bravérd.

Grundare av EIC &r Norrbottens lans
landsting, Lule& tekniska universitet och
kommunernaiLulea, Boden och Pitea.
Arbetet med att utveckla ett centrum for
e-halsa startade sommaren 2009.
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