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Anvind en sjukgymnast

- I ALLA LIVETS SKEDEN

Nar kroppen sviker behdver vi hjalp for att komma
tillbaka. Att var kropp fungerar ar en forutsattning for
att kunnaleva, arbeta och forverkliga vara drémmer.
Inom halso- och sjukvarden star manga kompetenta
sjukgymnaster redo att hjalpa manniskor i alla aldrar

tillbaka till ett sjalvstandigt oc

text: LOIS STEEN VIVANCO illustration

Under barnaaren: Sjukgymnaster inom
pediatrik arbetar med barn och ungdomar
med funktionsnedsittningar, sjukdomar
och skador. Man beddmer barns senso-
motoriska utveckling, behandlar funk-
tionshindrade barn och ungdomar med
sjukgymnastik, utformar individuellt an-
passad trining, provar ut hjdlpmedel,
handleder och stoder nirstiende sa att de
kan frimja barnets/ungdomens motoris-
ka férmégor.

Pa arbetsplatsen: Sjukgymnaster inom er-
gonomi har kunskaper i belastningsrela-
terade problem i relation till arbetsmiljon.
Man undersoker och forbittrar

ergonomin pa arbetsplatsen,

@«‘ med syftet att 6ka hilsa

och sikerhet.

h aktivt liv.

¢ HELENA HALVARSSON

For idrottaren och motioniren: Sjuk-
gymnaster inom idrottsmedicinen arbetar
med akut omhindertagande vid och reha-
bilitering efter idrottsskador. Man
beddmer patientens rorelse och
funktion, ger sjukgym-
nastisk behandling vid
akuta skador och 6ver-
belastningsskador samt
planerar lingsiktiga fo-
rebyggande och rehabi-
literande atgirder, erbju-
der radgivning, och indi-
viduellt anpassad trining.

Under din graviditet: Sjukgym-
naster inom obstretik, gynekologi och
urologi arbetar med prevention och be-
handling i samband med graviditet, gyne-
kologiska sjukdomar och smarttillstand i
bickenbotten samt inkontinensproble-
matik hos kvinnor och min. Man provar
dven ut hjdlpmedel.

Forsta hjilpen pa vardcentralen: Sjuk-
gymnaster som kan primarvard moter al-
la typer av patienter: de som har problem
frin rorelse- och stddjeorganen, nervsys-

temet, andningsorganen och cirkulations-
systemet eller lider av psykosomatiska
problem och smirta. Man motiverar till
fysisk aktivitet samt behandlar hjartkarl-
sjukdom, KOL, benskorhet, smirta, dver-
vikt, angest och depressioner samt multi-
sjuka aldre.

Besvir i rorelseapparaten: Sjukgymnas-
ter som har vidareutbildning i ortopedisk
manuell terapi (OMT), ortopedisk medi-
cin (OMI) och mekanisk diagnostik och
terapi (MDT) arbetar med att undersoka,
behandla och férebygga smirta i rygg, le-
der, muskler och nerver. Man gor analy-
ser av patientens sjukhistoria, smirta och
funktion. I den ingar en undersékning av
leder, muskler och nerver i rygg
och extremiteter. Behandling
kan bestd av smirtlindrande,
rorelsesdkande och stabili-
serande atgirder som
mjukdelsbehandling,
muskeltdjning, mo-
bilisering, manipu-
lation och stabili-
seringstrining.
Manuell behand-
ling kompletteras
ofta med rad/under-
visning 1 egentrining eller
handledd fysisk trining i syfte att
forhindra aterfall.

Vid reumatism: Reumatologiskt inrikta-
de sjukgymnaster behandlar patienter
med inflammatoriska reumatiska sjukdo-
mar och patienter med fibromyalgi och
artros. Via fysisk trining, pa land och i
bassing, smartlindring och patientunder-
visning vill man forebygga funktionsned-
sdttning samt dstadkomma bésta mojliga
funktion och livskvalitet.
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Nir det gor ont: Sjukgymnaster inom
smirta och smirtrehabilitering utfor smar-
tanalyser, bedomer patientens funktions-
niva och hur smirtan paverkar patientens
fritid, arbetsforméga och familje-
, liv. Man erbjuder in-

satser som aku-
punktur, TENS
och andra ty-

per av senso-

risk  stimule-

ring, fysisk tri-

ning 1 grupp

eller individu-

ellt samt av-
spanningstek-

nik. Man integre-
rar ofta sjukgymnastiska
och beteendemedicinska atgérder.

Djurens rehabilitering: Veterinirmedi-
cin ir ett relativt nytt verksamhetsfilt,
men det finns sjukgymnaster som ar-
betar pa privata kliniker och djur-
sjukhus med rehabilitering av hés-
tar, hundar, katter och andra smé-
djur.

Nir livet kiinns tungt: Sjukgym-
naster inriktade pd psykiatri och
psykosomatik behandlar besvir
som stress, utmattning, dtstorning-
ar, trauman, nedstimdhet och ang-
est samt missbruksproblematik. Be-
handlingen grundar sig pa en helhetssyn
pa minniskan, ddr behandling av kropp
och sjil pagar jamsides. Vanliga metoder
ir basal kroppskinnedom, anpassad fy-
sisk trining, avspinning, mindfulness,
stresshantering och terapeutiska samtal.

Vid hjart-kirlsjukdom: Sjukgymnaster
inom omridet hjirt-kirlsjukdom bedo-
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mer hur patientens rorelseforméga och
kondition paverkas av hjartsjukdomar.
Man erbjuds sjukgymnastisk behand-
ling, gruppgympa och individuellt an-
passad fysisk traning och far stod och
information om hur man ska hantera
sin uppkomna livssituation och sin for-
dndrade fysiska formaga.

Vid benbrott och artros. Sjukgym-
naster inom ortopedin arbetar med reha-
bilitering av ortopedkirurgiska patienter,
frakturer, ledbandsskador och andra trau-
man mot rorelseapparaten, olika smirt-
samma ryggproblem, degenerativa sjuk-
domar samt hoft- eller kniproteser.

Vid lungsjukdom: Vissa sjukgymnaster
arbetar med patienter som har
_ ). akuta eller kroniska lung-
L > sjukdomar som KOL,
1 astma, cystisk fibros,
\ lungcancer  och
lungemfysem
med flera. And-
ningsgymnas-
tik, fysisk tra-
ning, patient-
utbildning
samt att ge
stod till rok-
stopp ir viktiga

delar.

Vid intensivvard:
Sjukgymnaster inom sjukhusens intensiv-
véard arbetar {6r att hjilpa patienter med
andnings- och cirkulationsnedsittningar
som dr en foljd av ett trauma, sjukdom
och akuta kirurgiska ingrepp.

Vid skador i nervsystemet: Neurologiskt
inriktade sjukgymnaster arbetar med pa-
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tienter som drabbats av sjukdom eller ska-
da i nervsystemet: stroke, multipel skleros
(MS), Parkinson, traumatiska ryggmargs-
skador, cerebral pares med mera. Trining
av styrka, rorlighet, balans, koordination
och kognitiva firdigheter dr en mycket
viktig del av rehabiliteringen, liksom ut-
provning av hjilpmedel, handledning i
forflyttning och att informera om diagno-
sen.

Nir cancern drabbar: Inom onkologin
och den palliativa virden finns det ock-
sa sjukgymnaster. De dr med bade i den
rehabiliterande virden vid tumorer som
kan behandlas och 1 virden vid livets
slutskede. Man behandlar andnod, cir-
kulationstdrningar, trotthet, smarta, frak-
turer, neurologiska symtom med mera,
som orsakats av tumorsjukdomar, och
har stor erfarenhet av att mota mannis-
kor 1 sorg och kris.

Pi alderns host: Manga sjukgymnaster
ar inriktade pa dldres hilsofrdgor. De ar-
betar med motion, fysisk trining och re-
habilitering for friska dldre, dldre med
olika sjukdomar samt idldre med kogni-
tiv nedsittning. Det kan gilla sjukgym-
nastiska insatser for frakturer, lung- och
hjart-kirlsjukdomar, neurologiska sjuk-
domar, smirta samt behov av forflytt-
ningstrining och hjilpmedel.
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