
30	 Fysioterapi nr 8 / 2010 Fysioterapi nr 8 / 2010	 31 

Under barnaåren: Sjukgymnaster inom 
pediatrik arbetar med barn och ungdomar 
med funktionsnedsättningar, sjukdomar 
och skador. Man bedömer barns senso-
motoriska utveckling, behandlar funk-
tionshindrade barn och ungdomar med 
sjukgymnastik, utformar individuellt an-
passad träning, provar ut hjälpmedel, 
handleder och stöder närstående så att de 
kan främja barnets/ungdomens motoris-
ka förmågor. 

På arbetsplatsen: Sjukgymnaster inom er-
gonomi har kunskaper i belastningsrela-
terade problem i relation till arbetsmiljön. 

Man undersöker och förbättrar 
ergonomin på arbetsplatsen, 

med syftet att öka hälsa 
och säkerhet. 

För idrottaren och motionären: Sjuk-
gymnaster inom idrottsmedicinen arbetar 
med akut omhändertagande vid och reha-
bilitering efter idrottsskador. Man 
bedömer patientens rörelse och 
funktion, ger sjukgym-
nastisk behandling vid 
akuta skador och över-
belastningsskador samt 
planerar långsiktiga fö-
rebyggande och rehabi-
literande åtgärder, erbju-
der rådgivning, och indi-
viduellt anpassad träning. 

Under din graviditet: Sjukgym-
naster inom obstretik, gynekologi och 
urologi arbetar med prevention och be-
handling i samband med graviditet, gyne-
kologiska sjukdomar och smärttillstånd i 
bäckenbotten samt inkontinensproble-
matik hos kvinnor och män. Man provar 
även ut hjälpmedel.  

Första hjälpen på vårdcentralen: Sjuk-
gymnaster som kan primärvård möter al-
la typer av patienter: de som har problem 
från rörelse- och stödjeorganen, nervsys-

temet, andningsorganen och cirkulations-
systemet eller lider av psykosomatiska 
problem och smärta. Man motiverar till 
fysisk aktivitet samt behandlar hjärtkärl-
sjukdom, KOL, benskörhet, smärta, över-
vikt, ångest och depressioner samt multi-
sjuka äldre. 

Besvär i rörelseapparaten: Sjukgymnas-
ter som har vidareutbildning i  ortopedisk 
manuell terapi (OMT), ortopedisk medi-
cin (OMI) och mekanisk diagnostik och 
terapi (MDT) arbetar med att undersöka, 
behandla och förebygga smärta i rygg, le-
der, muskler och nerver. Man gör analy-
ser av patientens sjukhistoria, smärta och 
funktion. I den ingår en undersökning av 

leder, muskler och nerver i rygg 
och extremiteter. Behandling 
kan bestå av smärtlindrande, 

rörelsesökande och stabili-
serande åtgärder som 

mjukdelsbehandling, 
muskeltöjning, mo-
bilisering, manipu-
lation och stabili-

seringsträning. 
Manuell behand-

ling kompletteras 
ofta med råd/under-

visning i egenträning eller 
handledd fysisk träning i syfte att 

förhindra återfall.

Vid reumatism: Reumatologiskt inrikta-
de sjukgymnaster behandlar patienter 
med inflammatoriska reumatiska sjukdo-
mar och patienter med fibromyalgi och 
artros. Via fysisk träning, på land och i 
bassäng, smärtlindring och patientunder-
visning vill man förebygga  funktionsned-
sättning samt åstadkomma bästa möjliga 
funktion och livskvalitet.

När det gör ont: Sjukgymnaster inom 
smärta och smärtrehabilitering utför smär-
tanalyser, bedömer patientens funktions-
nivå och hur smärtan påverkar patientens 

fritid, arbetsförmåga och familje-
liv. Man erbjuder in-
satser som aku-

punktur, TENS 
och andra ty-
per av senso-
risk stimule-
ring, fysisk trä-
ning i grupp 
eller individu-
ellt samt av-
spänningstek-

nik. Man integre-
rar ofta sjukgymnastiska 

och beteendemedicinska åtgärder. 

Djurens rehabilitering: Veterinärmedi-
cin är ett relativt nytt verksamhetsfält, 
men det finns sjukgymnaster som ar-
betar på privata kliniker och djur-
sjukhus med rehabilitering av häs-
tar, hundar, katter och andra små-
djur.

När livet känns tungt: Sjukgym-
naster inriktade på psykiatri och 
psykosomatik behandlar besvär 
som stress, utmattning, ätstörning-
ar, trauman, nedstämdhet och ång-
est samt missbruksproblematik. Be-
handlingen grundar sig på en helhetssyn 
på människan, där behandling av kropp 
och själ pågår jämsides. Vanliga metoder 
är basal kroppskännedom, anpassad fy-
sisk träning, avspänning, mindfulness, 
stresshantering och terapeutiska samtal. 

Vid hjärt-kärlsjukdom: Sjukgymnaster 
inom området hjärt-kärlsjukdom bedö-
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mer hur patientens rörelseförmåga och 
kondition påverkas av hjärtsjukdomar. 
Man erbjuds sjukgymnastisk behand-
ling, gruppgympa och individuellt an-
passad fysisk träning och får stöd och 
information om hur man ska hantera 
sin uppkomna livssituation och sin för-
ändrade fysiska förmåga.

Vid benbrott och artros. Sjukgym-
naster inom ortopedin arbetar med reha-
bilitering av ortopedkirurgiska patienter, 
frakturer, ledbandsskador och andra trau-
man mot rörelseapparaten, olika smärt-
samma ryggproblem, degenerativa sjuk-
domar samt höft- eller knäproteser.
 
Vid lungsjukdom: Vissa sjukgymnaster 

arbetar med patienter som har 
akuta eller kroniska lung-

sjukdomar som KOL, 
astma, cystisk fibros, 

lungcancer och 
lungemfysem 

med flera. And-
ningsgymnas-
tik, fysisk trä-
ning, patient-

utbildning 
samt att ge 

stöd till rök-
stopp är viktiga 

delar.  

Vid intensivvård: 
Sjukgymnaster inom sjukhusens intensiv-
vård arbetar för att hjälpa patienter med 
andnings- och cirkulationsnedsättningar 
som är en följd av ett trauma, sjukdom 
och akuta kirurgiska ingrepp.

Vid skador i nervsystemet: Neurologiskt 
inriktade sjukgymnaster arbetar med pa-

tienter som drabbats av sjukdom eller ska-
da i nervsystemet: stroke, multipel skleros 
(MS), Parkinson, traumatiska ryggmärgs-
skador, cerebral pares med mera. Träning 
av styrka, rörlighet, balans, koordination 
och kognitiva färdigheter är en mycket 
viktig del av rehabiliteringen, liksom ut-
provning av hjälpmedel, handledning i 
förflyttning och att informera om diagno-
sen.

När cancern drabbar: Inom onkologin  
och den palliativa vården finns det ock-
så sjukgymnaster. De är med både i den 
rehabiliterande vården vid tumörer som 
kan behandlas och i vården vid livets 
slutskede. Man behandlar andnöd, cir-
kulationstörningar, trötthet, smärta, frak-
turer, neurologiska symtom med mera, 
som orsakats av tumörsjukdomar, och 
har stor erfarenhet av att möta männis-
kor i sorg och kris.

På ålderns höst: Många sjukgymnaster 
är inriktade på äldres hälsofrågor. De ar-
betar med motion, fysisk träning och re-
habilitering för friska äldre, äldre med 
olika sjukdomar samt äldre med kogni-
tiv nedsättning. Det kan gälla sjukgym-
nastiska insatser för frakturer, lung- och 
hjärt-kärlsjukdomar, neurologiska sjuk-
domar, smärta samt behov av förflytt-
ningsträning och hjälpmedel. 

Använd en sjukgymnast

– i alla livets skeden
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