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Sjukgymnast pa arbetsférmedlingen: ot i | N -

Ewa stottar sjuka
tillbaka till arbetslivet

P& Sveriges arbetsférmedlingar jobbar ett 30-tal

sjukgymnaster for att hjalpa personer med fysiska

funktionsnedsattningar ut pa arbetsmarknaden. En av

dem ar Ewa Bjork-Larsson. Hon traffar manga avdem

som till foljd av nya regler forlorat sin sjukpenning.

text: ANNA ROKAEUS

foto: JOHANNA SVENSSON

- SITSEN SKA VARA LUTAD lite framat och si
ska ryggstodet justeras sa det stottar i svanken,
sdger Ewa Bjork-Larsson, sjukgymnast pa ar-
betsférmedlingen S6dermalm i Stockholm.
Det ir sista dagen pd den tre veckor linga

H-‘-\-\_
Ewa Bjork -Larsson ar sjukgymnast pa Arbetsfor-

medlingen Sodermalm.

arbetsférmageutredning som 60-arige Lamber-
to Gabriel deltar i, och Ewa Bjork-Larsson vi-
sar hur man stéller in den stastodsstol som det
visat sig att han behover for att kunna arbeta.

— Att stasitta dr det basta for dig. Ryttarstall-
ning kallas det, forklarar hon.

Lamberto Gabriel har varit sjukskriven se-
dan november 2007. Han har smirta i ryggen,
som han opererat vid ett flertal tillfillen, samt
i fot och underben. Dessutom har han diabe-
tes, problem med skakningar och dalig balans.
Sirskilda inldgg i skorna och en kipp hjilper
honom att ta sig fram.

Sedan han blev sjukskriven har ryggen bli-
vit lite bittre, men de dvriga besviren ir ofor-
indrade. Anda blev han i februari, till f6ljd av
de nya sjukforsikringsreglerna, av med hela
sin ersittning fran Forsdkringskassan.

Att bli det trots att de flesta av de problem
han en gang blev sjukskriven for inte forbatt-
rats, dr han inte ensam om. Utformningen av
den nya sjukforsikringen innebdr, enligt Forsik-
ringskassans berdkningar, att omkring 50 000
personer kommer bli av med sin sjukpenning
under 2010. De hinvisas nu till arbetsférmed-
lingen som ska utreda om de kan borja jobba
igen.

EWA BJORK-LARSSON har jobbat pa arbetsfor-
medlingen sedan 2006. Hon blir kontaktad
ndr en handliggare upptickt att en arbetsso-
kande har fysiska svarigheter.

- Sedan hor ju kropp och sjil ihop, psyko-
somatiska besvir ar vanligt, sa det ar viktigt att
man 4r lyhord och har ett helhetstinkande.
Ofta har de jag moter mycket smarta, vilket gi-
vetvis paverkar det psykiska tillstaindet, sdger
Ewa.

Utover sjukgymnasterna finns andra yrkes-
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Sittstod. Att stasitta ar det basta
for dig. Ryttarstéllning kallas det,

forklarar Ewa Bjork-Larsson och

visar hur man stéllerin den sta-
stédsstol som Lamberto Gabriel
behover for att kunna arbeta.
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Ovningar vid datorarbetsplatsen.
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Samtal om fysiska hinder.

Lamberto sl6jdar en fagelholk.

grupper, till exempel psykologer, synpedago-
ger och socialkonsulenter, som ir anstillda pa
arbetsformedlingen for att mota personer med
funktionsnedsittningar. De arbetsuppgifter
som sjukgymnasterna utfor pa arbetsférmed-
lingen kan enligt myndighetens nuvarande
riktlinjer ocksé utforas av arbetsterapeuter.

— Det tycker jag ir lite markligt eftersom vi
har sé skilda utbildningar. Men & andra sidan
kompletterar vi varandra, siger Ewa.

"ARBETSLIVSINTRODUKTION” dr namnet pd ar-
betsférmedlingens atgird for de utforsikrade,
och den senaste tiden har Ewa Bjork-Larsson
dgnat en stor del av sin arbetstid 4t de som del-
tar i den. Bland annat gor hon sa kallade ar-
betsférmageutredningar.

— Vissa som har varit sjukskrivna dr vildigt
osdkra pé vad de klarar av. Di kan jag, efter att
ha tittat pd medicinska underlag och radgjort
med ansvarig arbetsformedlare och aktuell
person, bedoma att man ska kartligga perso-
nens arbetsforutsittningar i en arbetsférmége-
utredning, berittar Ewa Bjork-Larsson.

Arbetsformageutredningarna gors i samar-
bete med externa aktdrer som tillhandahaller
s& kallade utredningsplatser. Den som utreds
ska ga dit varje vardag i tre veckor. Lamberto
genomgar sin pa foretaget Iris Hadars utred-
ningsplats i Enskede.

Hir finns datorer, ett bord dir man kan tes-
ta sin finmotorik genom att tillverka redskap
for flugfiske, en strykplats med brida och
strykjdrn, en biank for pappersarbeten, och ett
sldjdrum med hyvelbink och verktyg. Lam-
berto har provat allt utom flugbindning och
bland annat byggt en fagelholk.

- Hir kan jag se hur Lambertos fysiska funk-
tionshinder paverkar honom nir han utfor oli-
ka sysslor och utifran det bedoma vad han be-
hover for hjilpmedel, siger Ewa Bjork-Lars-
son, som brukar vara med pa utredningsplat-
sen den forsta och den sista dagen, och vid
behov ett par ganger diremellan.

P4 plats hela tiden finns en handledare som
guidar och talar om vilka uppgifter som ska ut-
foras.

- For den som utreds ska tiden hir vara ett
sdtt att se hur man fungerar i en arbetslik mil-
jo. Att komma hit ska vara som att ga till ett
jobb, siger Jan Efraimsson som dr Lamberto
Gabriels handledare pé Iris Hadar.
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PA UTREDNINGSPLATSEN brukar det vara mel-

lan 4tta och tio deltagare at gangen. Alla kom-
mer med en individuell fragestillning fran na-
gon av arbetsformedlingens specialister, till ex-
empel Ewa Bjork-Larsson.

Fragan brukar handla om hur personens
funktionshinder paverkar formagan att utfra
olika arbetsuppgifter. Hur mycket den utfor-
sdkrade klarar att arbeta ska ocksd beddmas.
Ofta provar man sig fram genom att justera
den tid som tillbringas pd utredningsplatsen
under veckornas ging.

Efter utredningen skriver handledaren en
rapport med svar pé fragestillningen. Rappor-
ten, liksom en loggbok som deltagaren fort,
fungerar som underlag for Ewa Bjork-Larsson
nér hon formulerar en rekommendation och
plan for hur nista steg kan se ut.

- Den bygger alltid pa ett samrad med per-
sonen den berdr, som alltid fir se och godkin-
na det jag skrivit.

Ewa Bjork-Larsson har arbetat som sjuk-
gymnast 120 dr, varav dtta r inom fOretagshil-
sovarden. Hon har géitt vidareutbildningar
bland annat i ergonomi, psykosomatik, bete-
endemedicin och basal kroppskinnedom.

- Jag héller i en motivationshojande kurs
for en grupp utfdrsikrade och di utgar jag
frin basal kroppskinnedom i de stresshan-
teringsOvningar jag lar ut. Formaga att kun-
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na lyssna dr annars en viktig egenskap nir
man jobbar pa arbetsformedlingen. Forsta
motet dgnar jag alltid it personens berittel-
se. Médnga jag triffar hir har vildigt mycket
svirigheter i ryggsicken, s hur jag bemoter
minniskor dr a och o.

MINST 40 PROCENT av de som hittills deltagit i
arbetslivsintroduktionen har gatt tillbaka till
sjukskrivning. Arbetsformedlingens utredning
har di fungerat som ett nytt underlag for for-
sdkringskassan att ta stillning till. I Lamberto
Gabriels fall kan arbetsférmégeutredningen
dock innebira ett steg ndrmare arbetslivet. Da-
remot inte pa heltid, som var fragestillningen
i hans utredning. Ewa Bjork-Larsson har istil-
let kommit fram till att deltid ar limpligt; den
standigt nirvarande smartan gor att Lamberto
blir vildigt trott. Anda ir han nojd med utred-
ningen.

—Jag har sett att jag faktiskt kan géra nagon-
ting och det ir bra. Jag har provat sddant jag
inte gjort tidigare och lirt mig nya saker. Nu
vet jag till exempel hur jag startar datorn.

Tidigare i sitt liv har Lamberto haft manga
fysiskt tunga heltidsarbeten. Han har stidat,
jobbat pd lager och serverat pa ambassad.

- Nigot fysiskt krivande arbete kan han in-
te atergi till, siger Ewa Bjork-Larsson som tror
att hans funktionsnedsittning kan bero pd just
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”Minga jag traffar
har har valdigt
mycket svirigheter
i1ryggsicken, sa
hur jag bemoter
manniskor dr
aocho.”
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Jag gillar
utmaningen 1 att
forsoka gora det
bista mojliga
utifran de riktlinjer
som ges.”

hans slitsamma arbetsliv.

Men kallskdnkeyrket, som Lamberto ocksé
har tidigare erfarenhet av, skulle kunna bli ak-
tuellt igen.

—Jag vet ju hur man gor sallad och smorgé-
sar. Och jag har forstatt att jag klarar det trots
mina smirtor om jag far en sirskild stol. Det
skulle vara roligt.

Nista steg for Lamberto Gabriel kan bli ar-
betspraktik inom det omradet.

— Lamberto behéver en bra anpassad prak-
tikplats. Det ar viktigt att han far ta pauser of-
ta och arbeta i den takt han orkar. Och sa més-
te han kunna variera sin arbetsstillning, siger
Ewa.

Nir Lamberto fatt en praktikplats kommer
hon att dka dit och installera de ergonomiska
hjidlpmedel han behdover, ett hoj- och sinkbart
bord eller en hoj- och sinkbar stol. Direfter
kommer hon att beséka honom for att se hur det
gar.

— Niér man varit sjukskriven linge ar det ett
stort steg att borja ga till en arbetsplats igen.
Vissa kan ha varit borta frin jobb i tio ar och

da dr det jatteviktigt att vi finns till hands och
stottar ndr de kommer ut i arbetslivet, siger Ewa
Bjork-Larsson som ibland onskar att det fanns
resurser till att folja upp personer dnnu mer.

Hon trivs annars bra med sitt jobb, dven
om hon stiller sig frigande till de nya sjukfor-
sdkringsreglerna och hur de slagit mot vissa
sjuka.

- Men jag gillar utmaningen i att forsoka
gora det bista mojliga for de arbetssdkande ut-
ifran de riktlinjer som ges.

EWA BJORK-LARSSON JOBBAR inte enbart med
utforsikrade, utan iven med andra arbetsso-
kande som har fysiska funktionshinder. Hen-
nes huvudsysslor ar att klargora arbetsforut-
sdttningar och aka ut och anpassa arbetsplat-
ser utifran fysiska besvir. Hon hjilper dven
handliggarna att tolka likarutlitanden och
rontgensvar.

- Jag tycker verkligen att det har dr ett jatte-
roligt jobb - otroligt varierat, aktivt och ror-
ligt. Jag far gora insatser pa s manga olika ar-
betsplatser, allt frin caféer till egna foretag 1
hemmen.

Ibland blir det extra tydligt att Ewas arbete
gor skillnad.

- Jag har ett solskensexempel, en rullstols-
bunden kille med en medfédd ryggmargs-
skada. Han gjorde praktik pé ett stort fore-
tag dir de blev sa ndjda med hans kunska-
per i ekonomi att de bortsag frin hans han-
dikapp. Jag var dir och visade hur de skulle
anpassa exempelvis toaletten efter hans
funktionshinder och de installerade iven
ramper och liknande. Idag har han ett fast

jobb dir. Det tycker jag ir stort. O
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TRANINGSBAND KEBO STRETCH
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Vaéra traningsband finns i hardhetsgraderna gul, rod, gron, bla,
svart och silver. Levereras i forpackningar om 45,5 m. Vi har aven
latexfria band och tubing samt handtag och dorrfasten.
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