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2,5 miljoner till ny forskning
om foretagshalsovard

Flera sjukgymnaster deltar i ett nytt
forskningsprojekt som fatt 2,5
miljoner fran AFA forsdkring for att
studera foretagshéalsovardens
metoder. Hur anvidnds de data som
foretagshélsovarden samlar in? Vad
far arbetsgivaren ut, kan man visa
nagra forbattringar i halsa och
arbetsformaga? ar fragor som stills.

POLITIKERNA HAR sedan en tid fokuserat
pa foretagshilsovarden som en 16sning
pa hoga sjukskrivningstal och ett verktyg
inom rehabiliteringsgarantin. Detta po-
litikerfokus har bidragit till att ett nytt
forskningsprojekt om foretagshilsovir-
den nu fatt 2,5 miljoner kronor.

Wim Grooten, disputerad sjukgym-
nast vid Karolinska Institutet och pro-
jektledare for forskningsprojektet, stick-
er inte under stol med att timingen for
forskningsprojektet r perfekt. Han leder
en sju personer stark projektgrupp som
kommer att ta sig an foretagshilsovar-
dens mal, genomforande och resultat nir
det giller hilsoundersdkningar.

- Det borjade nir jag sjilv blev kallad
till en hilsoundersokning pa foretagshil-
sovarden och fick genomga ett helt bat-
teri av undersokningar. D4 fdddes frigan
vad som egentligen hinder med alla da-
ta frin intervjuer, provtagningar och cy-
keltest? Vilka gir pd hilsoundersdkning-
arna, vilka borde g dit men liter bli?
Foljs resultaten upp och vad fir arbetsgi-
varen ut av undersdkningarna, de kostar
ju en hel del?

Ja, foretag och organisationer ligger
ner stora summor pa hilsoundersok-
ningar, cirka 1 000-3 000 kronor per an-
stilld om man riknar kostnaden for
provtagning, arbetstidsbortfall och even-
tuella atgirder for att anpassa arbetsplat-
sen eller arbetsorganisationen.

Forskningsledare. Wim Grooten, sjukgym-
nast och med dr, leder det nya forskningspro-
jektet om foretagshalsovard.

FORSKNINGSPROJEKTET ska i princip
soka svaren pd foljande fragor: Vilka
mal och forvintningar finns hos ar-
betsgivare, arbetstagare och FHV pa
hilsoundersdkningar? Vilka erbjuds
hilsoundersdkningar och vilka deltar?
Hur genomfors de, vilka metoder an-
vinds och vilka atgirder leder under-
sokningsresultaten till? Hur och 1 vil-
ken utstrickning gors uppfoljning och
dterrapportering av  hilsoundersok-
ningar? Vilka forindringar i till exem-
pel hilsa och arbetsformédga kan pavi-
sas och vilka samband finns mellan po-
sitiva forandringar i hilsa och levnads-

Foretagshalsovard, FHV

Den enda existerande definitionen for
FHV aterfinns i arbetsmiljolagen: "En
oberoende expertresurs inom omréadena
arbetsmilj¢ och rehabilitering. Féretagshél-
sovérden skall sérskilt arbeta for att
férebygga och undanréja hélsorisker pa
arbetsplatsen samt ha kompetens att
identifiera och beskriva sambanden mellan

vanor och lagre sjukfranvaro och 6kad
produktion?

- Alla foretagshilsovarder gor ju oli-
ka, och det finns endast lite forskning
om vilka undersékningar som forutsiger
framtida ohilsa, siger Wim Grooten
som forstds ar mycket glad 6ver det sto-
ra forskningsanslaget.

PROJEKTET KOMMER ATT starta nu under
hosten. Tre sjukgymnaster, tva likare, en
psykolog och en forskarassistent ingar i
forskarteamet som ska producera tvd
delstudier.

En intervjustudie dér arbetsgivare, ar-
betstagare och hilsoundersokare fir be-
svara frigor om mal och genomfdrande
av hilsoundersokningar, och en databas-
baserad prospektiv studie som ska folja
ett urval individer under tre r och jim-
fora databasuppgifterna med sjukskriv-
ningsstatistik frin Forsakringskassan.

- Vi vill ta reda pa vad man ska fraga
och testa for att koppla hilsoundersok-
ningar till arbetsformdiga, siger Wim
Grooten som tycker att foretagshilsovér-
den maste ta sin uppgift pa allvar, annars
ir hilsoundersokningar bortkastad tid
och bortkastade pengar.
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miljo, organisation, produktivitet och halsa.
Fram till 1993 fanns ett statligt bidrag pa
cirka en miljard kronor till féretagshélso-
varden, men detta avskaffades i samband
med den ekonomiska krisen. Darefter fick
branschen klara sig sjalv pa en avreglerad
marknad.
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Regeringens satsning pa
féretagshélsovard ska utvirderas

REGERINGEN OPPNADE 2007 for en ny
roll for FHV i sjukskrivningsprocessen
och ansag dirfor att FHV behover ut-
vecklas som ett multidisciplinirt kun-
skapsomrade.

En statlig utredning (SOU 2007:91)
tillsattes, och kom 1 december 2007 med
ett antal forslag for detta. I korthet fore-
slog utredningen att en professur for
FHYV inrittas, ett FoU-program utarbetas
och att lingre FHV-utbildningar 6vergir
till och bedrivs av universitet och hog-
skolor s att utbildningarna normalise-
ras, senast 2015. Syftet dr bland annat att
skapa en akademisk bas och struktur for
kunskapsomradet.

Utredningen foreslog ocksd att en

sjalvstindig nimnd inom Forsdkrings-
kassan bildas for att stotta kunskapsut-
vecklingen administrativt pa olika sitt.

I december 2009 beslot regeringen att
fordela 550 miljoner till FHV under
2010 och framdt for att stirka den fore-
tagsnira sjukvirden och erbjuda sjuk-
skrivna tidiga dtgirder for aterging i ar-
bete.

Stodet till FHV bestar av fyra delar:
Ett grundbidrag om hogst 100 kronor
per ansluten anstilld. Ett tilliggsbidrag
for lakarbesok och en bedémning av den
anstilldes arbetsforméga. Ett tilldggsbi-
drag for koordinerade insatser fér den
anstilldes aterging i arbete och arbetsan-
passning under de forsta 45 dagarna.
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Stod limnas dven for medicinsk servi-
ce.

Under véren 2010 framforde Forsik-
ringskassan kritik som handlade om att
den forvintade utbyggnaden av FHV
gick for lingsamt. Det har i sin tur inne-
burit att en del sjukskrivna inte fatt det
stod de behovt.

I'slutet av juni i ar gav regeringen For-
sdkringskassan i uppdrag att utvirdera
foretagshilsovirdssatsningen, dir de allt-
sd sjdlva ingdr som en del. Bland annat
ska rutiner och samarbetsformerna mel-
lan arbetsgivare och FHV samt mellan
FHV och Forsikringskassan granskas.
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om smartlakemedel?

e Kan du beméta din patients fragor

e Ar du uppdaterad med den senaste
kunskapen om smartlakemedel??

Smartladkemedel — vad du behéver veta

Utbildningen omfattar 3 timmar och vander sig till dig som arbetar
inom slutenvard, primarvard, kommunal och privat halso- och sjukvard.
Utbildningstillfallen i Goteborg, Malmd, Stockholm och Umea.

ar du koll pa
smartlakemedel?

¢ Vet du varfor lakemedelsbehandlingen
ser ut som den gor hos dina patienter?

Las mer och anmél dig idag p& apoteketfarmaci.se/utbildningar

Apoteket Farmaci ar ett dotterbolag till Apoteket AB. Vara ldkemedelsutbildningar spanner dver alla
aspekter av ldkemedel. Utbildningarna &r baserade pa senaste rén och kunskap om lakemedel och &r
producentneutrala. De ar kvalitetssdkrade genom faktagranskning och haller erkant hog standard.

En utbildning fér dig
som &r sjukgymnast

APOTEKET
FARMACI
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