AKTUELLT

Rehab lika bra som
korsbandsoperation

En grupp forskare i Lund har visat att
rehabilitering hos sjukgymnast ar en
lika bra behandlingsmetod fér akuta
framre korsbandsskador som tidig
operation. Endast 40 procent av
patienterna beh6vde genomga en
operation i ett senare skede.

SVERIGE INTRAFFAR drligen ungefir
5 000 skador pa frimre korsbandet och
citka 3 000 korsbandsoperationer ge-
nomfors. Internationellt, till exempel i
USA, opereras betydligt fler av kors-
bandsskadorna med stora kostnader som
foljd.

I en nyligen publicerad artikel i New
England Journal of Medicine visar en
svensk forskargrupp i Lund att endast 40
procent av alla akuta frimre korsbands-
skador behdver opereras. Resten blir lika
bra efter rehabilitering hos en erfaren
sjukgymnast.

Materialet i studien bestar av 121 pa-
tienter, som alla hade fitt en akut frim-
re korsbandsskada i ett tidigare friskt
kni. De delades upp i tvé grupper.

En grupp fick vetenskapligt baserad
korsbandskaderehabilitering av erfarna
sjukgymnaster och genomgick ocksi en
kirurgisk rekonstruktion av det skadade
korsbandet inom 4-6 veckor efter ska-
dan. Den andra gruppen fick enbart re-
habilitering och mojlighet till senare
operation om det skulle behovas.

EFTER TVA AR visade sig att det inte var
négon skillnad mellan grupperna nir det
giller knifunktion, aktivitetsnivd eller
sjalvskattat vilmdende. For 6ver hilften
av deltagarna rickte det med rehabilite-
ring, endast 40 procent av patienterna i
rehabiliterinsgruppen behdvde opere-
ras.

Richard Frobell, forskande sjukgym-
nast och huvudforfattare till studien, pa-
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Lika bra. En svensk forskargrupp i Lund visar att endast 40 procent

av alla akuta framre korsbandsskador behdver opereras. Resten blir

Richard Frobell

pekar att studieresultaten inte vicker sa
stor forvaning i Sverige, dér sjukgymnas-
tisk rehabilitering ofta redan ir forsta-
handsalternativet for flertalet patienter.
Diremot vicker studien uppmarksamhet
eftersom den ir en av fi som jaimfort re-
habilitering med operation.

- Det finns ungefir 10 000 studier
gjorda pé korsbandsskador, men de allra
flesta jamfor olika operationsmetoder
med varandra. Internationellt finns det
en stor tro pa att operation ir nédvin-
digt for denna patientgrupp. Operatio-
ner behévs, men vi har visat att det san-
nolikt inte dr den bista férstahandsbe-
handlingen for alla patienter, sdger Ric-

hard Frobell.

EN INTRESSANT FRAGA ir vilka patienter
som trots allt behover en operation. Den
fragan ger studien dock inget svar pa, ef-
tersom materialet dr for litet for att man

lika bra efter rehabilitering hos en erfaren sjukgymnast.

ska kunna studera subgrupper med hog
tillforlitlighet.

En annan aspekt av olika behand-
lingsval ar ju kostnaderna. De patienter
som lottades till operationsgruppen be-
hovde till exempel 63 besok hos sjuk-
gymnast, medan patienterna i rehabilite-
ringsgruppen i snitt gjorde 53 besok.

— Nu har vi visat att det inte dr nigon
skillnad mellan grupperna i hur patien-
terna mdr. Nista friga 4r om man kan
spara pengar och 1 sa fall hur mycket, si-
ger Richard Frobell som berittar att ope-
rations- och vardkostnader, sjukskriv-
ningstid, kostnader for komplikationer
som kriver mer vird och sé vidare kom-
mer att analyseras ur materialet i samar-
bete med Forsikringskassan och det si
kallade MORSE-projektet (MORSE,
Minskad Ohilsa Rorelseorganens Sjuk-
domar i Sydsverige) under hosten.
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