LEDAREN:

Aktiva studenter starker professionen

FORR ELLER SENARE stiller sig alla studenter
fragan, vad hinder efter studierna? Inom vil-
ka olika falt arbetar sjukgymnaster, vad ir me-
riterande, vad efterfrigas i samhillet av en
sjukgymnast och framforallt; vad tycker jag
verkar spinnande?

Sjélv laser jag sista terminen pa grundut-
bildningen vid Karolinska Institutet och tror
att jag valt ett av de absolut roligaste yrkena.
Med det inte sagt att jag ir helt n6jd med vad
vi som sjukgymnaster hittills uppnitt gillan-
de positionering inom hilso- och sjukvarden,
16nen eller hur karen lyckats profilera sig i
samhillet.

Med utgangspunkt i formaner, skyldigheter
och maojligheter vill jag forsoka formedla vad
jag tycker studentforeningen i forbundet, Sjuk-
gymnaststudenterna, dr till for.

DET AR VIKTIGT att studenterna kinner till oli-
ka formaner under studietiden; som medlem-
skap 1 yrkessektionerna, tillgéng till tidningen
Fysioterapi, kurserbjudanden, subventionera-
de intriden pa kongresser eller foreldsningar.
En formén idr ocksd att man kan fa informa-
tion och rdd infor sitt forsta jobb. Det kan in-
begripa vad ett avtal dr, hur en 16neférhand-
ling gar till, men dven vilka de mojliga arbets-
givarna kan tinkas vara. Hir ser jag gidrna att
Sjukgymnaststudenterna uppmuntrar studen-
ter att tinka hogt, brett och nytt, att vi sporras
till att vara visiondrer och skapa egna malsitt-
ningar for kommande yrkesliv. Med de verk-
tyg vi som sjukgymnaster har till vart forfogan-
de kan vi stodja mianniskor att vara aktiva he-
la livet oavsett dlder och krimpa.
Sjalvfortroendet bland blivande sjukgym-
naster verkar ibland svikta. Vad far det for kon-
sekvens i en alltmer marknadsorienterad och
konkurrensutsatt hilso- och sjukvard dir det
blir allt viktigare att kunna uttrycka sin kom-
petens? Jag vill att Sjukgymnaststudenterna
under studietiden ska erbjuda konkreta exem-
pel pa entreprendrskap och goda idéer.
Samtidigt dr det studenters skyldighet att
halla sig ajour med vad som diskuteras och
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ventileras inom bade sjukgymnastvirlden/ka-
ren och hilso- och sjukvarden i stort. Hir ser
jag férbundet och de enskilda sektionerna som
sjalvklara informationskillor diar man bor s6-
ka svar pa egna funderingar angdende yrket,
karridren och sirskild inriktning inom omra-
det sjukgymnastik. Det ir siledes var gemen-
samma skyldighet att halla oss uppdaterade
och foérberedda nir vi limnar studierna och
blir yrkesverksamma.

VI BLIR GARNA FLER studenter som jobbar med
de hir fragorna. Att arbeta med studentfrigor
medfor en djupare inblick i den specifika kom-
petens och bredd som ryms i vér yrkeskar. Det
ger virdefulla kontakter och mojlighet att un-
der studietiden fa gehor for vira asikter och
tankar. Nista projekt vi i Sjukgymnaststuden-
terna hoppas forverkliga ar en utbildningsdag
i oktober som syftar till att vicka intresse kring
den nytta och kompetens som en sjukgymnast
besitter. Detta tillfdlle dr en mojlighet att ut-
bilda sig och triffa studenter fran andra orter
och terminer.

JAG VILL GARNA UPPMUNTRA er studenter att
bygga pa grundutbildningen genom att ta ex-
trajobb och utnyttja de formaner, skyldigheter
och mojligheter som ett medlemskap i sjuk-
gymnastforbundet innebar. Uppdatera er i ak-
tuella amnen, bland annat genom tidningen
Fysioterapi, ta kontakt med andra kollegor via
Fysionord, sok olika forum dér ni kan utveck-
la era intresseomrdden! Man kan jobba med
idrottslag, som massor, personlig assistent, i en
ideell motionsforening, pa gym, eller forsok
auskultera pa en klinik.

Du bygger din grund nu! Utbildningen er-
bjuder en del. Annat maste du inhimta frdn
andra hall. Jag anser darfor att vi har allt att
vinna pé ett 6kat samarbete mellan férbundets
olika yrkessektioner och studenterna samt stu-
dieorterna emellan, allt for att studenter under
utbildningstiden ska ha mojlighet att forbere-
da sig och knyta ihop kunskap med framtid
yrkesliv.
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” Det ar var
gemensamma
skyldighet att halla
oss uppdaterade
och vara forberedda
nar vi lamnar

studierna”



