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Väntrumstidning    16maj	       23 maj	     3 juni	      1 sep 
- Upplaga ca:15 000 ex. Når vårdtagare, andra vårdprofessioner och allmänheten.



fysioterapi
DEn lEDanDE tiDningEn inoM sJUKgYMnastiK

Lois Steen Vivanco,
Chefredaktör

Är du med på framtidståget? Fysioterapi görs om under 2011!

E-tidningen fördubblar er annonsering och skapar resultat!
E-tidningen är ett enkelt sätt att öka resultatet av er annonsering då ni når kunden snabbare och dubbelt så ofta, utan att det kostar 
dubbelt så mycket! En vecka innan papperstidningen kommer ut skickar vi ut e-tidningen med bifogade annonser till alla 
medlemmar i LSR. Vill ni synas dubbelt så ofta hos landets sjukgymnaster är tillägget för detta endast 20 %.
Boka e-tidningen samtidigt som ni bokar era annonser!

DE ÖPPNADE GYM FÖR ALLA • STAVGÅNG STÄRKER VID FIBROMYALGI • SÅ FUNKAR FACKET!

”Man måste tänka 
för att uppnå 
behandlingskvalitet”

ANDNINGSPROFILEN LOUISE LANNEFORS:

 
OVISST FÖR RÖDA KORSETS SJUKHUS * SMÄRTREHABILITERING I UMEÅ * FACKET MEST SÅRBART LOKALT

Ulrica fann sin väg ut ur smärtans grepp

”Jag försöker vara 
närvarande i nuet”

OVISST FÖR RÖDA KORSETS SJUKHUS * SMÄRTREHABILITERING I UMEÅ * FACKET MEST SÅRBART LOKALT

Ulrica fann sin väg ut ur smärtans grepp

”Jag försöker vara 
närvarande i nuet”

VG-REGION BACKAR OM ETABLERINGAR • KULTUR PÅVERKAR HJÄRNAN • SÅ FUNKAR FACKET, DEL 3

XXX

ANDNINGSPROFILEN LOUISE LANNEFORS:

Trasiga händer 
får nytt livmed träning 

HANDKIRURGEN I ÖREBRO:

 
FULLT ÖS PÅ SJUKGYMNASTIKENS DAG • TEMA: REHAB EFTER TORTYR • SKÅNE LADE NER FYSIOTEK

Sömnapnébehandling gav 
henne livsenergin åter

KERSTIN
SLUTADE 

ANDAS 
VARJE NATT

År 2011 blir ett av tidningen Fysioterapis mest 
spännande och utmanade år. Just nu pågår ett 
intensivt omgörningsarbete som gör att vi den 8 
september 2011 kan lansera en helt ny tidning. En 
tidning som har en ny fräsch form och som med 
sitt innehåll utmanar, berör och utvecklar landets 
sjukgymnaster.

Varför inte följa med på detta förändrings- och 
framtidståg! Från våra läsarkontakter inför omgör-
ningen har vi fått höra att de tycker att annonser är 
viktiga, och att de verkligen uppskattar och läser 
dem: de har genom tidningen Fysioterapi funnit kur-
ser som de gått, produkter som de köpt och jobb som 
de fått nys om. Under hösten 2010 gör vi en ny större 
läsarundersökning med annonsfrågor. Den presenterar  
vi under trevliga former för dig som annonsör under 
våren 2011. Vi hör av oss med mer information både 
om detta och eventuella nya annonsformat när det 
närmar sig! 

Via tidningen Fysioterapi når du idag 75 procent 
av landets drygt 16 000 legitimerade sjukgymnas-
ter. Majoriteten får tidningen som medlemmar i 
Sjukgymnastförbundet, men vi har även externa pre-
numeranter. En SKOP-undersökning (2007) visar att 
en stor majoritet läser alla eller nästan alla nummer av 
tidningen. Många nummer fi nns på arbetsplatsen och 
har fl er än en läsare. En väntrumsbilaga ges ut på sen-
sommaren och vänder sig till allmänhet och patienter, 
som då kan nås med specifi ka annonsbudskap. Du kan 
också nå våra läsare direkt via deras e-post – en vecka 
före papperstidningen! Det sker via vår annonsfyllda 
e-tidning och innebär att du når läsarna snabbare och 
att samma annons ses fl er gånger. 

Sjukgymnaster är framför allt anställda inom lands-
ting och kommuner och där har de ofta ett stort 
infl ytande över inköpen. Många är verksamhetsche-
fer för såväl privata och offentliga verksamheter   
inom hälso- och sjukvård, företagshälsovård samt 
friskvård. Cirka 1500 i kåren är egenföretagare och 
många driver kliniker med fl era anställda. Ofta bildar 
de team med kompetenser som kompletterar den 
egna specialiteten, till exempel ortopeder, massörer, 
naprapater, gyminstruktörer med fl era. Inom kåren 
fi nns det även specialister inom olika inriktningar, 
däribland habilitering, ergonomi, psykiatri, smärta, 
neurologi, ortopedisk manuell terapi, andning/cirku-
lation och idrottsmedicin.

Så många som 94 procent av våra läsare anser att 
tidningen Fysioterapi är trovärdig. Vårt mål är 
att värna om förtroendet från både läsare och an-
nonsörer till ömsesidig nytta. Spännande och tydliga 
produktannonser, intressanta kurser, konferenser och 
lockande lediga jobb uppmärksammas. Via annonser i 
Fysioterapi möter du en kreativ och kunnig yrkeskår 
som dagligen använder många olika hjälpmedel, 
behandlings- och träningsredskap. Du når även 
privatpraktiker som säljer tränings- och friskvårdspro-
dukter till sina kunder.

Vi ska göra tidningen Fysioterapi ännu mer läsvärd, 
användbar och utvecklande under 2011. Dina annon-
ser är en viktig del i det – så var så god och häng på!



Uppslag

TEXTANNONSER FORMAT OCH PRISER*

EFTERTEXTANNONSER (kurs/plats/produkt/köp och sälj): FORMAT OCH PRISER*

INTERNETBANNER www.fysioterapi.se

EN SPALT KÖP OCH SÄLJ PRIS   INKL. E-TIDNING
42 x 25 mm 1 100 kr  1 300 kr
42 x 54 mm 2 100 kr  2 500 kr

TVÅ SPALTER  PRIS   INKL. E-TIDNING
88 x 25 mm 2 800 kr  3 300 kr
88 x 54 mm 5 800 kr  6 900 kr
88 x 112 mm 10 400 kr  12 400 kr
88 x 228 mm 14 100 kr  16 900 kr

FYRA SPALTER PRIS   INKL. E-TIDNING
180 x 54 mm 10 400 kr  12 400 kr
180 x 112 mm 14 100 kr  16 900 kr 
180 x 228 mm 18 600 kr  22 300 kr

Vid begärd placering tillkommer ett pristillägg på 10%.
* Tidningen är momsbefriad. Reklamskatt ingår i priserna.

UPPSLAG                                                PRIS                 INKL. E-TIDNING 

 

420 x 270 mm + 5mm utfall, satsyta 390x243mm

- Uppslag på sid 2-3 + 10%
 

EN SPALT 
KÖP OCH SÄLJ

TVÅ SPALTER

FYRA SPALTER

PLACERING HÖGER 189 x 250 pixlar 4000 kr/månad
PLACERING MITTEN 390 x130 pixlar 6000 kr/månad

Mer info om e-tidningen 
se sid 2

 HELSIDOR                                               PRIS                 INKL. E-TIDNING 
 
Helsida
Omslag 2 & 3
210x270 mm + 5mm utfall, satsyta 182x243mm

Baksida
210x250 mm + 5 mm utfall, satsyta 182x235mm

21 850 kr         26 000 kr
24 500 kr         28 650 kr

26 500 kr          30 650 kr

39 500 kr32 850 kr

HALVSIDA                                               PRIS                 INKL. E-TIDNING 

Liggande 182 x 110 mm     16 600 kr        19 900 kr

KVARTSIDA                                             PRIS                 INKL. E-TIDNING 

Liggande 182 x 55 mm  12 100 kr        14 400 kr



NR 3:     Fötter
NR 6/7:  
Väntrumstidning
NR 8:     Mässtidning Sjukgymnastdagarna 

Magnus Johansson
E-post: magnus.johansson@newsfactory.se
Telefon: 08-505 73 813

Madeleine Nordberg
E-post: madeleine.nordberg@newsfactory.se
Telefon: 08-505 73 815

TIDNINGSFORMAT: 210 x 270 mm
OFFSETTRYCK: Europaskalan, CMYK-färger
RASTER: 150 linjer/tum

MATERIAL:
Levereras som högupplöst PDF alt EPS med • 
inkluderade typsnitt. 
Pdf ska levereras i version 1.3.• 
Bilder och logotyper ska vara CMYK-separerade. • 
Dekorfärger (Pantone) godtas ej.
Max färgmängd är 300%. Kontakta materialavdel-• 
ningen, se nedan, för att erhålla korrekt icc-profi l.
Optimal upplösning på bilder är 300 dpi.• 

PRISER:
- 10 gram: 1,30 kr/st
11-20 gram: 1,90 kr/st
21-30 gram: 2,50 kr/st
31-40 gram: 3,10 kr/st
Över 40 gram: begär offert
Selekteringsavgift 5000 kr.

LEVERANSADRESS:
Lenanders Grafi ska AB
Amerikavägen 6B
393 56 Kalmar

MAXSTORLEK: 210x270 mm
ÖVERUPPLAGA: 2 % vid leverans
GODSMÄRKNING: Fysioterapi + tidningsnummer

Tidningen Fysioterapi förbehåller sig rätten att godänna bilaga innan den 
distribueras i tidningen.

Det är viktigt att materialet uppfyller ovanstående 
krav, annars kan vi inte garantera kvaliteten på din 
annons. Om du inte själv har tillgång till layoutpro-
gram för utformning och skapande av tryckoptime-
rade PDF:er eller EPS:er så hjälper vi gärna till med 
detta mot en kostnad av 700 kr per påbörjad timme. 
Vi behöver då annonsmanus (t.ex. i worddokument) 
samt logotyp i EPS- eller PDF-format.

TEMANUMMER 2011

ANNONSPRODUKTION

ANNONSBOKNING MATERIALKONTAKT

MATERIALSPECIFIKATION

BILAGOR

Nr Sista bokningsdag Sista materialdag Leverans bilagor Utgivning

1 29 nov (2010) 6 dec (2010) 17 dec 7 jan

2 10 jan 17 jan 28 jan 10 feb

3 7 feb 14 feb 25 feb   10 mars

4 7 mars 14 mars 25 mars 7 april

5 4 apr 11 apr 29 apr 12 maj

6/7 16 maj 23 maj 3 juni 16 juni

8 8 aug 15 aug 26 aug 8 sep

9 12 sep 19 sep 30 sep 13 okt

10 17 okt 24 okt 4 nov 17 nov

11 7 nov 14 nov 25 nov 8 dec

UTGIVNINGSPLAN 2009UTGIVNINGSPLAN 2011

Mässtidning Sjukgymnastdagarna
Nya Fysioterapi

från nr 8.

Hjälpmedel
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