DAGENS DEBATT

Promenera med
harnen till skolan

for hilsosammare, trafik-

sdkrare och klimatsmartare
vanor! Alltfér manga barn skjutsas
i dag till skolan. Det leder till sémre
folkhilsa, 6kade luftféroreningar
och férvérrade klimatfordndringar.
Om skoldagen innehaller fysisk
aktivitet mar barnen béttre bade
fysiskt och psykiskt och inldrningen
gdr lattare. Stressnivaer minskar
och barnen sover djupare. Darfor ar
det oroande att allt fler barn har for
lite fysisk aktivitet i sin vardag. Det
ar helt missriktad omsorg av forald-
rar att skjutsa sina barn till skolan.

L at skolstarten bli en start

Barn som promenerar pad morgo-
nen blir piggare, friskare och mer
koncentrerade i skolarbetet. Dess-
utom far barnen traning i att vistas
i trafiken. Det skapar pa lite sikt
trygghet for bade foraldrar och
barn. Skjutsningen berévar ofta
barnens gladje att utforska sin nar-
miljo och skapa sina egna livsrum.

Trafiken kring landets skolor dr
etthot mot elevernas sdkerhet och
fordldrar som lamnar och hamtar
sina barn med bil utgor den storsta
risken. Férutom risken f6r olyckor
innebdr det 6kande skjutsandet
en rejil miljobelastning. Om féarre
skjutsas och fler gar och cyklar
far vi elever med battre koncen-
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trationsmojligheter, farre olyckor
kring skolan, béttre luft i ndrmiljon
och en minskad klimatbelastning.
Effekten blir stérre &n man kanske
tror, eftersom den som slutar
skjutsa sina barn ofta ocksa sjalv
slutar ta bilen till jobbet. Vi maste
bryta den onda cirkeln! Manga for-
dldrar till skolbarn upplever sig
som narmast maktlosa infor kravet
pa att skjutsa barnen till skolan —
imanga fall for att biltrafiken kring
skolan blivit sa tit och hetsig att det
skulle kdnnas otryggt att lata bar-
net gd eller cykla. Darfor kan ansva-
ret for att minska skjutsandet inte
enbart vara foraldrarnas.

Det dr i stdllet kommunernas
ansvar att skapa sdkra och barn-
vénliga gdng- och cykelvagar. Vi
uppmanar darfér kommunled-
ningar att lata sig inspireras av

Jonkopings och Goteborgs tydliga
uppmaningar om att fi barnen att
gd eller cykla till skolan. Vandrande
skolbussar dr exempel pa hur man
med smé medel kan na stora for-
béttringar. En vandrande skolbuss
behover inte vara i gdng alla dagar
iveckan for att vara en lyckad sats-
ning. Varje bil som férsvinner runt
skolan har betydelse.

Kommunerna bor ocksa prata
direkt med alla dem som tar sig till
skolan varje dag— de dr experterna!
De vet vad som behover goras for
att det ska bli trevligare och sdkrare
att ga eller cykla till skolan.

Det kan vara sé enkelt som att
klippa ner en hack som skymmer
sikten mot vigen, att 6vervaka
hastighetsgranserna och att bilar
maste stanna pa behorigt avstand
frén skolan.

P4 manga hall behovs en 6ver-
syn av den lokala planeringen kring
varje skola. Det &r alltfor vanligt att
man med bil kan komma néstan
dnda fram till skolporten. Intill sko-
lan ska man kunna umgas, hoppa
hopprep och spela boll utan att
behova vara radd for bilar, men sa
ar det tyvarr inte idag pa tillrackligt
manga stéllen.

Lat denna skolstart bli ett trend-
brott fér sundare, trafiksékrare och
miljobéttre resor till och frén
skolan!



