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Lakemedel for aldre

Hjalper du nagon aldre narstaende eller van med lakemedel?
Vill du veta mer om lakemedel for aldre?

Vilkommen till tva informationstriffar om likemedel.
Vid forsta tillfillet far du veta mer om hur olika like-
medel paverkar varandra, om olika sétt att ta lakemedel,
biverkningar mm. Informationen ges i mindre grupper
med mojlighet till fragor och diskussion. Tillfdlle tva ar
en fordjupning kring lakemedel for olika diagnoser.

Informationen ar kostnadsfri. Vilj bland féljande
tillfallen, tiden samtliga dagar &r kl. 13.30-15.30.

2. tisdag 8 september
2. tisdag 22 september
2. tisdag 6 oktober

2. tisdag 20 oktober

2. torsdag 29 oktober
2. torsdag 12 november
2. torsdag 26 november
2. torsdag 10 december

. tisdag 1 september

. tisdag 15 september

. tisdag 29 september

. tisdag 13 oktober

. torsdag 22 oktober

. torsdag 5 november
. torsdag 19 november
. torsdag 3 december

www.uppsala.se
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Mojlighet till avlésning finns.
Plats: Anhorigcentrum, Kungsidngsgatan 25, bv.

Anmalan och information: Anhorigeentrum, 018-727 92 00
(sakrast 9-12), anhorigcentrum@uppsala.se

Arrangor: Uppsala kommun i samverkan med Apoteket
Farmaci AB.
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Fira med oss!

Nu &r renoveringen Rlar och
var efterlangtade stenugn invigd.

-1 B
Inspiration och tips
far du hos oss lér 29/8 da du kan prata med ba-

gare/Ronditormistare Jan Heed. Jan finns pa
plats kI. 10-16 fér att signera bécker(finns till for-
silljning) samt prata surdegar och bakning.

Vilkomna onskar Familjen Landing & Familjen Lindberg
med personal
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Oppettider: Man—fre 7.30-18. Lor 10-16.
Vi finns pa Dragarbrunnsgatan 35. Tel: 018-13 60 22

Gllbomanal

DEBATT

Lat skolstarten bli en start for hdlsosammare, trafiksak-
rare och klimatsmartare vanor! Det ar Grona Bilisters och
Sjukgymnastforbundets uppmaning till alla foraldrar.

Lat barn slippa
bilen till skolan

11tfor ménga barn
Askjutsas i dag till sko-

lan. Det leder till simre
folkhilsa, 6kade luftforore-
ningar och forvirrade kli-
matforindringar.

Om skoldagen innehaller
fysisk aktivitet mdr barnen
bittre bdde fysiskt och psy-
kiskt och inldrningen gér Litt-
tare. Stressnivder minskar och
barnen sover djupare. Dérfor
ar det oroande att allt fler
barn har for lite fysisk aktivi-
tet i sin vardag. Det dr miss-
riktad omsorg av foréldrar att
skjutsa barn till skolan.

Barn som promenerar pi mor-
gonen blir piggare, friskare
och mer koncentrerade i
skolarbetet. Med vandrande
skolbuss fir bade stora och
smd motion och gemenskap.
Dessutom far barnen trining
iatt vistas i trafiken. Det ska-
par pd sikt trygghet for bade
fordldrar och barn. Skjuts-
ningen berdvar ofta barnen
glidjen i att utforska nirmil-
jon och skapa egna livsrum.
Trafiken kring landets sko-
lor dr ett hot mot elevernas
sakerhet, och fordldrar som
limnar och hidmtar sina barn
med bil utgdr den storsta ris-
ken. Forutom olycksrisken
innebir skjutsandet en rejil
miljobelastning. Om firre
skjutsas och fler gir eller cyk-
lar far vi elever med bittre
koncentrationsmojligheter,
firre olyckor kring skolan,
bittre luft i ndrmiljon och en
minskad klimatbelastning.
Effekten blir storre 4n man
kanske tror, eftersom den

~ "Férildrar
som lamnar

'~ och hamtar
sina barn
med bil utgor
den storsta

CECILIA ANNA risken.”
CARLQVIST HERTTING
vd Grona Bilister  Ordf, Sjukgymnast-

forbundet

som slutar skjutsa sina barn
ofta ocksa sjilv slutar ta bilen
till jobbet.

Vi méste bryta den onda
cirkeln! Ménga foraldrar till
skolbarn upplever sig makt-
16sa infor kravet pd att skjut-
sa barnen till skolan — i
ménga fall for att biltrafiken
kring skolan blivit sd tit och
hetsig att det skulle kdnnas
otryggt att lta barnet ga eller
cykla. Dérfor dr ansvaret for
att minska skjutsandet inte
enbart fordldrarnas.

Det dr i stillet kommunernas
ansvar att skapa sikra och
barnvinliga gdng- och cykel-
vigar. Vi uppmanar darfor
kommunledningen att lita
sig inspireras av Jonkopings
och Goteborgs tydliga upp-
maningar om att fi barnen
att gé eller cykla till skolan.
Vandrande skolbussar ar
exempel pd hur man med sma
medel ndr stora forbattringar.
En vandrande skolbuss beho-
ver inte vara i gdng alla dagar
for att vara en lyckad satsning.
Varje bil som foérsvinner runt

skolan har betydelse.

DEBATTERA |1 UPPSALATIDNINGEN!

Vill du debattera eller replikera? Skicka ditt inlagg till debatt@uppsalatidningen.se eller till Uppsalatid-
ningen Box 1541, 751 45 Uppsala. Debattartiklar far vara max 3 000 tecken. Bifoga girna en portrittbild.
Redaktionen férbehaller sig ratten att korta insént material.

MELODIKRYSSET 34

Kommunerna bor ocksa
prata direkt med dem som
tar sig till skolan varje dag —
de dr experterna! De vet vad
som behovs for att det ska bli
trevligare och sikrare att ga
eller cykla till skolan. Det kan
vara sd enkelt som att klippa
ner en hick, att vervaka has-
tighetsgrinserna eller att bi-
lar méste stanna pa behorigt
avstdnd frén skolan.

Det ar alltfor vanligt att man
med bil kan né nistan dnda
fram till skolporten. Intill
skolan ska man kunna um-
gds, hoppa hopprep och
spela boll utan att behova
vara radd for bilar, men s& ir
det tyvirr inte alltid i dag.
Varje skolstart dr en allde-
les speciell dag, ett kliv fram-
at i ett barns utveckling. Lat
denna skolstart bli annu vik-
tigare, l1at den bli ett trend-
brott for sundare, trafiksik-
rare och miljobittre resor till
och frén skolan!
Cecilia Carlqvist
vd Grona Bilister
Anna Hertting, ordférande,
Sjukgymnastférbundet

Melodikrysset sands l6rdag
kl 10.03 i P 4. Déarefter kan
man lyssna pa programmet i
30-dagarsarkivet pa www.sr.
se.Losningen ska vara inne
senast onsdag nasta vecka
och skickas till Melodikrys-
set nr 34, Sveriges Radio P4,
109 12 Stockholm.



