
U P P S A L AT I D N I N G E N46    21 augusti–27 augusti 2009 

Läkemedel för äldre
Hjälper du någon äldre närstående eller vän med läkemedel?

Vill du veta mer om läkemedel för äldre?

Välkommen till två informationsträffar om läkemedel.
Vid första tillfället får du veta mer om hur olika läke-
medel påverkar varandra, om olika sätt att ta läkemedel,
biverkningar mm. Informationen ges i mindre grupper
med möjlighet till frågor och diskussion. Tillfälle två är
en fördjupning kring läkemedel för olika diagnoser.
 
Informationen är kostnadsfri. Välj bland följande
tillfällen, tiden samtliga dagar är kl. 13.30-15.30.
 
1. tisdag 1 september           2. tisdag 8 september
1. tisdag 15 september         2. tisdag 22 september
1. tisdag 29 september         2. tisdag 6 oktober
1. tisdag 13 oktober             2. tisdag 20 oktober
1. torsdag 22 oktober          2. torsdag 29 oktober
1. torsdag 5 november        2. torsdag 12 november
1. torsdag 19 november      2. torsdag 26 november
1. torsdag 3 december         2. torsdag 10 december
 
Möjlighet till avlösning finns.
 
Plats: Anhörigcentrum, Kungsängsgatan 25, bv.
 
Anmälan och information: Anhörigcentrum, 018-727 92 00
(säkrast 9-12), anhorigcentrum@uppsala.se
 
Arrangör: Uppsala kommun i samverkan med Apoteket
Farmaci AB.
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Välkomna!

Vi är glada om du vill dela med dig av synpunkter och önskemål
på vår fortsatta utveckling av Forsa hembageri.

Vår fi losofi  är att baka efter gamla recept och traditioner blandat med nya infl uenser. 
Våra råvaror är av högsta kvalité.

Öppettider: Mån–fre 7.30–18. Lör 10–16.
Vi fi nns på Dragarbrunnsgatan 35. Tel: 018-13 60 22

Inspiration och tips
får du hos oss lör 29/8 då du kan prata med ba-
gare/konditormästare Jan Heed. Jan fi nns på 

plats kl. 10–16 för att signera böcker(fi nns till för-
säljning) samt prata surdegar och bakning.

Välkomna önskar Familjen Landing & Familjen Lindberg 
med personal

Fira med oss!
Nu är renoveringen klar och

vår efterlängtade stenugn invigd.

PPPROVSMAK

KOM IN OCH PRATA BAKNING

VI BJUDER PÅ KAFFE

A
lltför många barn 
skjutsas i dag till sko-
lan. Det leder till sämre 

folkhälsa, ökade luftförore-
ningar och förvärrade kli-
matförändringar.  

Om skoldagen innehåller 
fysisk aktivitet mår barnen 
bättre både fysiskt och psy-
kiskt och inlärningen går lätt-
tare. Stressnivåer minskar och 
barnen sover djupare. Därför 
är det oroande att allt fler 
barn har för lite fysisk aktivi-
tet i sin vardag. Det är miss-
riktad omsorg av föräldrar att 
skjutsa barn till skolan. 

Barn som promenerar på mor-
gonen blir piggare, friskare 
och mer koncentrerade i 
skolarbetet. Med vandrande 
skolbuss får både stora och 
små motion och gemenskap. 
Dessutom får barnen träning 
i att vistas i trafi ken. Det ska-
par på sikt trygghet för både 
föräldrar och barn. Skjuts-
ningen berövar ofta barnen 
glädjen i att utforska närmil-
jön och skapa egna livsrum. 

Trafi ken kring landets sko-
lor är ett hot mot elevernas 
säkerhet, och föräldrar som 
lämnar och hämtar sina barn 
med bil utgör den största ris-
ken. Förutom olycksrisken 
innebär skjutsandet en rejäl 
miljöbelastning. Om färre 
skjutsas och fl er går eller cyk-
lar får vi elever med bättre 
koncentrationsmöjligheter, 
färre olyckor kring skolan, 
bättre luft i närmiljön och en 
minskad klimatbelastning. 

Effekten blir större än man 
kanske tror, eftersom den 

som slutar skjutsa sina barn 
ofta också själv slutar ta bilen 
till jobbet. 

Vi måste bryta den onda 
cirkeln! Många föräldrar till 
skolbarn upplever sig makt-
lösa inför kravet på att skjut-
sa barnen till skolan – i 
många fall för att biltrafi ken 
kring skolan blivit så tät och 
hetsig att det skulle kännas 
otryggt att låta barnet gå eller 
cykla. Därför är ansvaret för 
att minska skjutsandet inte 
enbart föräldrarnas. 

Det är i stället kommunernas 
ansvar att skapa säkra och 
barnvänliga gång- och cykel-
vägar. Vi uppmanar därför 
kommunledningen att låta 
sig inspireras av Jönköpings 
och Göteborgs tydliga upp-
maningar om att få barnen 
att gå eller cykla till skolan. 

Vandrande skolbussar är 
exempel på hur man med små 
medel når stora förbättringar. 
En vandrande skolbuss behö-
ver inte vara i gång alla dagar 
för att vara en lyckad satsning. 
Varje bil som försvinner runt 
skolan har betydelse. 

Kommunerna bör också 
prata direkt med dem som 
tar sig till skolan varje dag – 
de är experterna! De vet vad 
som behövs för att det ska bli 
trevligare och säkrare att gå 
eller cykla till skolan. Det kan 
vara så enkelt som att klippa 
ner en häck, att övervaka has-
tighetsgränserna eller att bi-
lar måste stanna på behörigt 
avstånd från skolan. 

Det är alltför vanligt att man 
med bil kan nå nästan ända 
fram till skolporten. Intill 
skolan ska man kunna um-
gås, hoppa hopprep och 
spela boll utan att behöva 
vara rädd för bilar, men så är 
det tyvärr inte alltid i dag. 

Varje skolstart är en allde-
les speciell dag, ett kliv fram-
åt i ett barns utveckling. Låt 
denna skolstart bli ännu vik-
tigare, låt den bli ett trend-
brott för sundare, trafi ksäk-
rare och miljöbättre resor till 
och från skolan! 

Cecilia Carlqvist

vd Gröna Bilister

Anna Hertting, ordförande, 

Sjukgymnastförbundet

Låt barn slippa 
bilen till skolan

CECILIA 
CARLQVIST
vd Gröna Bilister

Låt skolstarten bli en start för hälsosammare, trafi ksäk-

rare och klimatsmartare vanor! Det är Gröna Bilisters och 

Sjukgymnastförbundets uppmaning till alla föräldrar.

DEBATT

DEBATTERA I UPPSALATIDNINGEN!
Vill du debattera eller replikera? Skicka ditt inlägg till debatt@uppsalatidningen.se eller till Uppsalatid-
ningen Box 1541, 751 45 Uppsala. Debattartiklar får vara max 3 000 tecken. Bifoga gärna en porträttbild. 
Redaktionen för behåller sig rätten att korta insänt material.

”Föräldrar 
som lämnar 
och hämtar 
sina barn 
med bil utgör 
den  största 
risken.”

MELODIKRYSSET 34
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Melodikrysset sänds lördag 

kl 10.03 i P 4. Därefter kan 
man lyssna på programmet i 

30-dagarsarkivet på www.sr.

se. Lösningen ska vara inne 

senast onsdag nästa vecka 

och skickas till Melodikrys-

set nr 34, Sveriges Radio P 4, 

109 12 Stockholm.
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ANNA 
HERTTING
Ordf, Sjuk gymnast-

förbundet


