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Vardvalet missgynnar rehabilitering

Rehabiliteringens stéallning i primarvarden har forsvagats och kvaliteten forsamrats, skriver
Sjukgymnastforbundets Anna Hertting.

De signaler Sjukgymnastforbundet far fran hela landet &r att rehabiliteringsverksamheten som
har forts ut fran sjukhus till primarvard haller pa att demonteras pa manga stallen.
Styrdokumenten pa saval nationell som regional niva definierar inte primarvardens ansvar for
rehabilitering tillrackligt val. Socialstyrelsen har ocksa patalat att granserna for
rehabiliteringsansvaret suddats ut (Vardval i primarvarden, 2010). Sjukgymnastforbundet kan
konstatera att detta har fatt allvarliga konsekvenser.

Patientens mojlighet att fa en rehabilitering vard namnet ar hotad. Det har ytterligare
forstarkts av vardvalsreformen som gav landstingen 6kade mojligheter att fritt tolka
primarvardens uppdrag. Det medfor att de ekonomiska incitament som finns inbyggda i
vardvalet ytterligare missgynnar en andamalsenlig rehabiliterande verksamhet.

| Socialstyrelsens termbank finns en definition av primarvard och dar ingar rehabilitering.
Varfor anvands inte den definitionen nar primarvardens uppdrag ska ringas in i
vardvalsrapporten? I stillet hdnvisar man till “nationella statistiken” som fokuserar pa ldkare
och sjukskoterskors verksamheter. Inte ett ord ndmns om rehabilitering eller de professioner
som ar utbildade for detta, som sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Socialstyrelsens snava, strikt medicinska synsétt riskerar att fa allvarliga konsekvenser for
primarvardens framtida inriktning. Det framgar av Konkurrensverkets utvardering av
vardvalet. | den slas fast att en entydig definition av primarvard saknas och man hanvisar till
Socialstyrelsens sndva resonemang.

Darmed far inte rehabilitering sin berattigade plats i analysen av vardvalets effekter.

De hér bristerna uppmarksammades redan av vardvalsutredaren Toivo Heinsoo:
Primarvardsuppdraget behdver fortydligas for att garantera patienter god halso- och sjukvard.
Regeringen valde dock att inte ta med det i propositionen.

Vi kréaver att regeringen fullféljer Toivo Heinsoos forslag. Socialstyrelsen maste i alla
relevanta dokument tydliggora att rehabilitering ar en del av primarvardens uppdrag, i
enlighet med sin egen definition. Varje landsting maste sakerstalla att ersattningssystemen
inte missgynnar rehabiliterande verksamhet.
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