NYHETER I

05:49 | mandag 27 oktober 2008 Bilaga 1
Umea varldsledande pa senskador

Att behandla kronisk sensmartor i hal, kna och axlar med
traning istéallet for operation kan spara stora pengar for
samhallet.

Idrottsmedicinska enheten i Umea ar varldsledande pa
att utveckla nya behandlingsmetoder néar det géaller
sensmartor. Behandlingsmetoden med bland annat
traning och injektioner har gett minskade kostnader for
sjukskrivning och operation det sager Hakan Alfredson
ortoped och professor vid ldrottsmedicinska enheten i
Umea:

i Hor inslaget om véarldsledande behandling

- Ja man kan nog saga att sedan tio ar tillbaka s& gor vi inte de
har storre halseneoperationerna vid kronisk smarta.
Operationer som tog sex manader att komma tillbaka efter. Nu
ar de tillbaka pa fyra till sex veckor istallet utan de har stora
operationsingreppet. Allt det &r helt borta. Vi sjukskriver i stort
sett ingen idag efter behandling i halsenan, det sager Hakan
Alfredson till P4 Vasterbotten.

Idrottsmedicinska enheten i Umea ar idag varldsledande pa att
utarbeta metoder dar senskador i kn&, hal och axlar, tranas
istéllet for opereras bort. Det &r inte bara varldsstjarnor som
fotbollspelaren Zlatan som behandlas i Umea:

- De patienter som kommer till oss pa Idrottsmedicin med ont i
en sena som till exempel halsenan, ar till 95 procent
motionarer och icka aktiva individer. Det ar bara en liten del, 5
procent som ar elitidrottare.

De flesta patienter frAn Vasterbottens lan som idag besvéras av
sensmartor i kn&, hal och axlar och som har remiss kommer till
Idrottsmedicinska enheten for vard. Men pa andra hall i landet
sd ar behandlingsmetoden inte lika vanlig:

- Ja det &r sa. Det ar faktiskt fler kliniker i andra lander som
anammat vara metoder an vad det ar kliniker i Sverige som har
gjort det. Men det ar val ett kant faktum att det ar svart att bli
profet i sitt eget hemland.

Med tanke pa att det finns en hel del pengar att spara sa anser
Hakan Alfredsson att det ar markligt:

- Man skulle spara mycket pengar om man anammade vara
behandlingsmetoder pa alla patienter med kronisk smarta i
halsena och knaskalsen, det ar klart, det sager Hakan
Alfredsson.

Idrottsmedicinska enheten i Umed, har funnits sedan 1991 och
har idag 30 anstallda som ar anstallda vid Umed universitet
samt Norrlands universitetssjukhus.

Reporter Inga Korsback
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