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Många knäopereras i onödan 
Varje år gör sjukvården 10 000 knäoperationer för 150 miljoner kronor i onödan. Det anser 
professorn i ortopedi Stefan Lohmander, som säger till Läkartidningen att allt pekar på att 
ledsköljning av knäleder hos patienter med knäledsartros oftast görs i onödan. 

I en studie fick en grupp operation och den andra inte. Patienterna fick annars samma behandling med 
bland annat sjukgymnastik, och efter två år fanns ingen skillnad. En liknande studie i USA tidigare visade 
på samma resultat. 

Dessutom finns det alltid risker vid operationer, säger Stefan Lohmander vid Universitetssjukhuset i 
Lund, till Läkartidningen. 

 

 

 

Kommentar till artikeln i Läkartidningen: 
 
  
Den aktuella studien visar ju egentligen inget nytt. Det otäcka är att det är sannolikt inte bara 
onödiga artroskopier vi utför inom Svensk Ortopedi. Budgetstyrning, produktivitetstänkande och 
vårdgarantin med tid till behandling som kvalitetsindikator påverkar ofta våra indikationer till 
kirurgisk intervention. Beslutsfattare räknar "pinnar och pengar" när man bedömer olika enheters 
kvalitet. Vi måste genomföra ett paradigmskifte och bedöma kvaliten på vår ortopediska sjukvård 
via effektivitetsanalyser, dvs. följa upp de patienter som vi utsatt för kirurgisk behandling och 
långsiktigt och öppet rapportera medicinska resultatmått och inte bara processmått. 
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