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Manga knaopereras i onédan

Varje ar gor sjukvarden 10 000 knaoperationer for 150 miljoner kronor i onddan. Det anser
professorn i ortopedi Stefan Lohmander, som sager till Lakartidningen att allt pekar pa att
ledskoljning av knaleder hos patienter med knaledsartros oftast gors i onddan.

| en studie fick en grupp operation och den andra inte. Patienterna fick annars samma behandling med
bland annat sjukgymnastik, och efter tva ar fanns ingen skillnad. En liknande studie i USA tidigare visade
p& samma resultat.

Dessutom finns det alltid risker vid operationer, sdger Stefan Lohmander vid Universitetssjukhuset i
Lund, till Lakartidningen.

Kommentar till artikeln i Lakartidningen:

Den aktuella studien visar ju egentligen inget nytt. Det otdcka ar att det 4r sannolikt inte bara
onddiga artroskopier vi utfor inom Svensk Ortopedi. Budgetstyrning, produktivitetstinkande och
vardgarantin med tid till behandling som kvalitetsindikator paverkar ofta vara indikationer till
kirurgisk intervention. Beslutsfattare riknar "pinnar och pengar" nir man bedémer olika enheters
kvalitet. Vi maste genomfora ett paradigmskifte och bedoma kvaliten pa var ortopediska sjukvard
via effektivitetsanalyser, dvs. folja upp de patienter som vi utsatt for kirurgisk behandling och
langsiktigt och 6ppet rapportera medicinska resultatmatt och inte bara processmatt.
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