Utbildningsdepartementet
103 33 Stockholm

Sjukgymnastférbundets remissvar pa delbetankandet (SOU 2008:7) Atgardsplan for
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Sammanfattning

Sjukgymnastforbundet valkomnar initiativet fran regeringen att utreda den kliniska
forskningens situation. Vi anser att den utredning som presenterats ~Varldsklass! —
Atgardsplan for den kliniska forskningen” pé ett tydligt satt visar pa nédvandigheten av att
situationen for den kliniska forskningen forbattras. Vi stéller oss ocksa bakom de
atgardsforslag som presenteras. Var uppfattning ar att om dessa genomfors kommer den
Kliniska forskningens stéllning att avsevart starkas. Sjukgymnastférbundet anser dock att
delbetankandet har ett ensidigt fokus pa lakarnas situation i den kliniska forskningen och vi
vill sérskilt framhalla foljande:

e Utredningen behover kompletteras med analys och atgardsforlag for évriga forskande
professioner inom halso- och sjukvarden.

e FEtablerade forskardiscipliner konkurrerar inte pa samma villkor som unga som
befinner sig i en uppbyggnadsfas. Att ensidigt ” identifiera och stddja de bésta
forskarna” gynnar etablerade discipliner och oméjliggor utveckling och uppbyggnad
av unga discipliner, som till exempel sjukgymnastik

e Fordelningen av ALF-medel mellan professioner maste ses 6ver och adekvata
atgardsforslag laggas

e Medel maste avséattas for karriarvagar for de vardprofessioner som idag saknar
karriarmojligheter inom klinisk forskning

Sjukgymnastférbundet valkomnar utredningen om den kliniska
forskningen

Vi vill poangtera att Sjukgymnastforbundet ser mycket positivt pa saval initiativet till
utredningen som den atgardsplan som laggs fram i delbetankande. Sjukgymnastforbundet
anser dock att delbetankandet har ett ensidigt fokus pa lakarnas situation i den kliniska
forskningen. Utredningen saknar analys, diskussion och atgardsforslag for hur man kan starka
den kliniska forskningen for 6vriga forskande professioner i halso- och sjukvarden.

Sjukgymnastisk forskning i Sverige

Den sjukgymnastiska forskningen i Sverige ar en relativt ung disciplin. Den forsta
sjukgymnasten disputerade 1977. Utvecklingen har sedan varit mycket positiv och idag finns
cirka 250 disputerade sjukgymnaster och 15 professurer i &mnet sjukgymnastik i Sverige. |
Hogskoleverkets senaste utvardering fick sjukgymnastutbildningarna mycket goda omdémen
och den hoga graden av forskningsanknytning lyftes sérskilt fram. Sammantaget innebér
detta att svensk forskning inom amnet sjukgymnastik haller en hog klass i ett internationellt
perspektiv. Vi star dock nu infor betydande problem da det galler att uppratthalla och



vidareutveckla den kliniska forskningen. Nedan kommer vi att diskutera detta med
utgangspunkt fran de atgardsforslag som laggs fram i delbetankandet Varldsklass! —
Atgardsplan for den kliniska forskningen”

Konsekvenser av att "identifiera de basta forskarna”

| betankandet pa sidan 33 star det ” Att kunna identifiera de basta kliniska forskarna, ge dem
goda majligheter att bedriva sin verksamhet och fa genomslag for forskningens resultat ar en
nyckel till framgang”. Forskningsdiscipliner i ett uppbyggnadsskede konkurerar inte pa
samma villkor som discipliner som redan byggt upp starka forskningsmiljéer. Den medicinska
forskningen har en lang tradition i Sverige med ett stort antal forskande lakare och starka och
etablerade forskarmiljoer. Man har dessutom via lakemedelsindustrin och ALF- medel haft
betydligt battre finansieringsmojligheter an andra forskande professioner i varden.

De stora folksjukdomarna i samhéllet i dag kraver forskning inom manga discipliner. Hjart-
och karlsjukdomar, det metabola syndromet, diabetes &r bara nagra exempel pa sadana
tillstand som kraver tvarprofessionell forskning. Lakemedelsforskning och kliniska
provningar av ldkemedel kan inte ensamt forbéattra folkhdlsan. Den sjukgymnastiska
forskningen ar inriktad pa hur vi med anpassad fysisk aktivitet och traning kan forhindra och
behandla de stora folksjukdomarna. Framgangsrik klinisk forskning inom detta falt kan bidra
till forbéattrad hélsa hos befolkningen och minskade lakemedelskostnader.
Sjukgymnastforbundet anser att det kravs riktade insatser till unga forskningsdiscipliner, som
den sjukgymnastiska forskningen, om de ska kunna fortsatta att utvecklas. Om samhallet
ensidigt premierar de starkaste forskningsmiljéerna kommer detta att innebdra att nya
forskningsdiscipliner far en for liten "kritisk massa” for att kunna verka och utvecklas. Detta
skulle innebéra att den tvarprofessionella forskningen kring folksjukdomarna férsvagas.

ALF finansierad forskning — hur férdelas resurserna?

De sa kallade ALF- medlen é&r statens ersattning till sjukvardshuvudman for att de resurser
som kravs for grundutbildning av lakare och Kliniskt inriktad medicinsk forskning. |
delbetankandet framgar tydligt att ALF- medlen ar den enskilt storsta finansieringskallan for
den kliniska forskningen. Delbetéankandet innehaller en analys av hur dessa viktiga ALF-
medel fordelas i olika regioner i Sverige. Det som daremot helt saknas &r en analys av hur
ALF-medlen fordelas mellan olika professioner. En kontroversiell fraga i de olika
sjukvardsregionerna har under manga ar varit vem som har ratt att soka Alf- medel. Detta
berdrs inte i delbetdnkandet. Om det till storsta delen fortfarande ar lakare som har rétt att
nyttja dessa medel maste andra forskande professioner inom varden garanteras morsvarande
medel.



Att forstarka rekryteringen och skapa tydliga karriarvagar

Vi instammer helt i att det maste tillskapas tydliga karriarvéagar for kliniska forskare.
Forslaget med nya tjanster som ska ge disputerade medarbetare i varden tid for forskning ser
vi som mycket positivt. | rapporten namns att denna typ av tjanster i dag sa gott som inte alls
finns for disputerade sjukgymnaster. Vi anser att detta &r ett allvarligt problem. Tjanster som
mojliggor saval klinik som forskning ar en forutsattning for att den kliniska forskningen ska
kunna halla hog kvalitet. Men forskande kliniker ar ocksa en forutsattning for att
forskningsresultat pa ett effektivt satt ska kunna implementeras i halso- och sjukvarden. Att
det uthildas forskare vars kunskap inte tas tillvara i halso- sjukvarden &r ett stort sloseri med
saval manskliga som ekonomiska resurser.

Sjukgymnastforbundet anser att sarskilda resurser maste avséttas till kliniska karriartjanster
for forskande sjukgymnaster.

LEGITIMERADE SJUKGYMNASTERS RIKSFORBUND
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