RISKBRUKSPROJEKTET

Motiverande samtal-Ml
Sjukgymnastdagarna 11/9 09

Astri Brandell Eklund

specialist i allmanmedicin, projektledare Motiverande samtal,
Riskbruksprojektet FHI

& Institutionen for Folkhéalsovetenskap KiI

astri.brandell@fhi.se




Att samtala om livsstilsforandring

e Sa likt - patientcentrering, empati, respekt

e Sa olikt - utmaningar
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Utmaningar 1 samtal om forandring

e« Om autonomi - behovet att bestamma sjalv

e Om acceptans- duger jag inte som jag ar?

e Om egen formaga - klarar jag detta?
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Korrektionsreflex

e En inneboende tendens att vilja

 Overtala och 6vertyga
e FoOrklara och lagga till ratta

e Visa pa andra perspektiv

e Leder ofta till motstand hos patienten
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Ova och prova
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BEHANDLAREN

Bekrafta

Oppna fragor
Reflektioner
Sammanfattningar

LOCKA FRAM

PATIENTEN'S

RESPONS

Status quo-prat

Diskrepans-

kansla
|

Forandringen som
process

(Stages of Change,
Readiness to change)

Forandra Cevnadgvana

Beslut

Tillit till den egna

Be om lov
U-E-U
Ambivalenskors
VAS-skalor
Meny/Agenda

MPATI

formagan

L
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Motiverande samtal

Motiverande samtal ar en patientcentrerad
malinriktad samtalsmetod

med syfte att l6sa ambivalens

och framja positiva forandringar

genom att locka fram och starka personens
egna skal for forandring.
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Tva fragor om foérandring

Hur viktigt ar det for dig att andra dina .......vanor?

Hur sédker ar du pa att du skulle kunna lyckas?

o 1 2 3 4 5 o6 7 8 9 10
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Presentatör�
Presentationsanteckningar�
Övning: Stor grupp, två och två. En berättar om något som den skulle vilja förändra hos sig själv, den andre lyssnar. Båda gör därefter en bedömning av motivationsnivån för ”beredd”. Därefter får paren räcka upp handen på frågan hur många som bedömde lika. Därefter se om det är något par som bedömt olika. Gå i så fall igenom alla tre skalorna, för att ev. kunna hitta skillnaden.�


Motiverande samtals roll vid
livsstilsforandringar

e Motiverande samtal som enda intervention
da formagan till férandring ar god

e Motiverande samtal som forbehandling till
annan behandling

e Motiverande samtal som integrerad del av
annan behandlig

RISKBRUKSPROJEKTET




WWW.somra.se

ZX Somra - Microsoft Internet Explorer
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Start

Om SOMMRA
Motiverande samtal
Samtal om alkohaol
Farandringens dynamik
kA otivation
Ambivalens
Komrmunikation
Bekrafta

Gppna fragor
Reflektivt lyssnande
Sammanfatta
Farandringsyttranden
Utveckla diskrepans
rotstand
Bemitande av motstand
Ee om lov

Att ge information
kleny - Agenda
Handling

Lankar & Material

P Y VYV VPV Yy YV Y Yy Y YT VYyVFVYVYyFYYY

Samtalet om riskbruk av alkohol

Valkommen

SOMMRA, Samtalet OMM Riskbruk awv Alkohol &r en interaktiv, webbaserad
utbildning i Motiverande Samtal - MI med fokus p3 arbetet med
riskbruk aw alkohol for dig inom halso- och sjukvirden.

Har kan du lasa, trana och utveckla dina kunskaper i Motiverande
Sarmtal pd egen hand och aven stka inspiration for larande | grupp.

raterialet ar i farsta hand tankt att anwvandas som fortbildning for
wverksam wv3rdpersonal. Det kan ocks3 anvandas aw
waArdyrkesstuderande som en introduktion till samtal om
livsstilsfarandring och alkoholbruk.

Syftet med kursen ar att ge en introduktion till Motiverande samtal -
MI och ge dkad kunskap om:

= Hur man samtalar om livsstilsforandringar.

= Hur man stodjer sina patienter att minska
=in alkoholkonsumtion.

Teknikkrav for kursen

Flash fr3n adobe anviands for att visa filmer (Patientfallen) och animationer i kursen.
Har kan du gratis hamta den senaste wersionen.

Innan du trycker pd "Install Now" rekommenderar vi att du "bockar ur" erbjudandet om
Y¥ahoo toolbar.

Ladda hem Flash ==

om du vill ha hela materialet frdn kursen som ett dokument att skriva ut =4 kan du ladda hem det har.
Hela kursen som PDF-fil {2,532 MB)

IS
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Att ga vidare

www.motiverandesamtal.org
www.motivationalinterview.org
www.fhi.se/Riskbruksprojektet/Motiverande samtal

Rollnick S, Miller W.M, Butler C, Motiverande samtal i halso-
och sjukvard, Studentlitteratur (2009)

Arkowitz,Westra,Miller et Rollnick, Motivational Interviewing in
the treatment of psychological problems, Guilford press

Barth, T &N&asholm, C (2006). Motiverande samtal-Ml,
Studentlitteratur

Miller, W.M. & Rollnick, S. (2002). Motivational Interviewing:
Preparing People for Change. 2nd ed. Guilford press.

RISKBRUKSPROJEKTET




	Motiverande samtal-MI�Sjukgymnastdagarna 11/9 09
	Att samtala om livsstilsförändring
	��Utmaningar i samtal om förändring��
	Korrektionsreflex
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	        Motiverande samtal
	Två frågor om förändring
	Motiverande samtals roll vid livsstilsförändringar
	www.somra.se
	Bildnummer 11

