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Att samtala om livsstilsförändring

• Så likt - patientcentrering, empati, respekt

• Så olikt - utmaningar



Utmaningar i samtal om förändring

• Om autonomi - behovet att bestämma själv

• Om acceptans- duger jag inte som jag är?

• Om egen förmåga - klarar jag detta?



Korrektionsreflex

• En inneboende tendens att vilja

• Övertala och övertyga

• Förklara och lägga till rätta

• Visa på andra perspektiv

• Leder ofta till motstånd hos patienten 
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Motiverande samtal

Motiverande samtal är en patientcentrerad

målinriktad samtalsmetod 

med syfte att lösa ambivalens 

och främja positiva förändringar 

genom att locka fram och stärka personens 
egna skäl för förändring. 



Två frågor om förändring

0     1       2       3      4       5       6      7      8 9     10

• Hur viktigt är det för dig att ändra dina …….vanor?

• Hur säker är du på att du skulle kunna lyckas?   

Presentatör�
Presentationsanteckningar�
Övning: Stor grupp, två och två. En berättar om något som den skulle vilja förändra hos sig själv, den andre lyssnar. Båda gör därefter en bedömning av motivationsnivån för ”beredd”. Därefter får paren räcka upp handen på frågan hur många som bedömde lika. Därefter se om det är något par som bedömt olika. Gå i så fall igenom alla tre skalorna, för att ev. kunna hitta skillnaden.�



Motiverande samtals roll vid 
livsstilsförändringar

• Motiverande samtal som enda intervention 
då förmågan till förändring är god

• Motiverande samtal som förbehandling till 
annan behandling

• Motiverande samtal som integrerad del av 
annan behandlig



www.somra.se



Att gå vidare

• www.motiverandesamtal.org

• www.motivationalinterview.org

• www.fhi.se/Riskbruksprojektet/Motiverande samtal

• Rollnick S, Miller W.M, Butler C, Motiverande samtal i hälso- 
och sjukvård, Studentlitteratur (2009)

• Arkowitz,Westra,Miller et Rollnick, Motivational Interviewing in 
the treatment of psychological problems, Guilford press

• Barth,T &Näsholm, C (2006). Motiverande samtal-MI, 
Studentlitteratur

• Miller, W.M. & Rollnick, S. (2002). Motivational Interviewing: 
Preparing People for Change. 2nd ed. Guilford press. 
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