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ANDERS RHEDIN:
"Suck! Kan man

ASTRI BRANDELL
EKLUND MED FLERA!:

EVA KOSEK MED FLERA:
"Vem tar hand om

vanda denna skuta "Motiverande samtal | de svarast sjuka nar
med vardvalet?” ett bra alternativ” priserna pressas?"
SIDAN 18 SIDAN 18 SIDAN 21

Har har alla lasare méjlighet att delta i en

konstruktiv debatt om den svenska sjukvarden.

NAGRA FORHALLNINGSREGLER:

»Skriv kort. Da kommer fler till tals.
»Skriv titel och skicka med ett foto. Det &r
en viktig upplysning for vara lasare att veta

exakt var och med vad debattéren arbetar.
»Vivill kunna na dig snabbt. Nir du kontaktar
Dagens Medicin med debattartiklar &r det vik-
tigt att det finns tydliga upplysningar om hur vi

kan na dig for eventuella fragor eller andringar.
»Eventuella strykningar sker i samrad med
skribenten.

»E-post: debatt@dagensmedicin.se

Lat invanarna i vilja virdkontakt
bland manga olika yrkesgrupper

| dag erbjuder primérvarden inte alltid den basta varden utifran individens behov, men det beror
inte bara pa lakartillgangen, skriver Anna Hertting, Anna-Karin Eklund och Elisabet Rothenberg.

I en debattartikel i Dagens Nyheter
den 2 september efterlyser Sveriges
likarférbund mer resurser, i form av
fler likare och fler utbildningsplatser
pa likarutbildningen for att uppna
bittre kvalitet i priméirvarden. Vi
kan forsta ldkarnas frustration 6ver
sin arbetssituation med de brister
som finns i vardens organisation,
den frustrationen delas av fler pro—
fessioner.

Primérvardens problem &r dock
mer komplicerade 4n sa. I dag
erbjuds inte alltid den bésta varden
utifran individens behov, men det
handlar inte enbart om tillgdngen pa
likare. En rad andra faktorer ligger
bakom detta.

1 STALLET FOR ATT fokusera pa en
yrkesgrupp maste vi se vardens
system som en helhet, vilket ocksa
far stod av undersékningar som
visar att patienter och deras nir-
staende efterlyser helhetslosningar
och bittre samordning i hilso- och
sjukvarden.

Likarforbundet har ritt i att det
finns ett stort behov av mer kunskap

i primérvarden. Vi haller ocksa med
om att neddragningar av adminis-
trativt stod leder till ett ineffektivt
utnyttjande av kompetens. Men de
symtom pa ohilsa och sjukdom som
primérvarden moter kriver mer dn
enbart medicinska insatser.

ALL VARD som erbjuds ska vara
kunskapsbaserad och dndamalsen—
lig. Kunskapslédget i dag visar for

de flesta tillstand av ohilsa att en
kombination av insatser ger bést
resultat. Exempel pa det dr en ald-
rande befolkning vars hilsoproblem
ofta dr komplexa och kriver insats
fran flera professioner. Detta géller
ocksa for den stora gruppen med
funktionsnedsittande smérta och
psykisk ohélsa som hor samman med
ogynnsamma arbetsférhallanden
och levnadsvanor.

En helhetssyn kriver alltsa att vi
maste se hilsa utifran individens
behov och funktionstillstand i stéllet
for att ha ensidigt fokus pa medi-
cinsk diagnos och medicinering.

Vi anser att det finns en stor
besparingspotential genom att jobba

Anna Hertting (till vinster) ar ord-
férande i Legitimerade sjukgymnas-
ters riksforbund. Anna-Karin Eklund
ar ordférande i Vardforbundet.

mer kostnadseffektivt inom primér-
varden. Férnyade arbetssitt ger fler
mojligheter att férbéttra méanniskors
hilsa. Det giller att skapa effektivare
fléden med direkt tillgang till rétt
profession sa att all tillgéinglig kom-
petens nyttjas optimalt. Det betyder
att varje invanare, lika vl som att
vilja sin ldkare, sjilv far vélja sin
distriktsskoterska, dietist, sjukgym-
nast, eller annan adekvat kompetens,
som primérkontakt.

Likarforbundet lyfter ocksa fram
kritik som riktats mot likarprogram-
met. Men studenternas missnoje

med den praktiska undervisningen
minskar inte bara genom att man
okar antalet utbildningsplatser. Aven
hir krivs ett nytt sétt att tinka och
ddr innehallet i utbildningen boér

ses Over. I dagens utbildningar finns
alldeles for lite traning i multiprofes-
sionell samverkan. Studenter fran
alla olika kunskapsomraden behéver

Elisabet fa lira av, med och om varandra
Rothenberg &r for att se sin egen roll i ett stérre
ordférande i sammanhang. Kritiken mot likar-
Dietisternas riks- | programmet visar pa en brist som &r
forbund. gemensam for de flesta utbildningar

inom vardens professioner.

UTMANINGEN INOM HALso- och sjuk-
vard, oavsett var den erbjuds, ar
att olika professioners kompetens
anvinds optimalt. Vi efterlyser
system, organisation och utbild-
ningar som har fokus pa hilsa och
siker vard i ett helhetsperspektiv.
For att astadkomma detta krévs
djupgaende foérdndringar av kultur,
arbetssitt och organisation. Alla vi
som arbetar inom varden borde ha
ett enda f6r 6gonen - god kvalitet for
individen. @

Mediciner med laktos gissel for manga

Se 6ver och ifragasatt innehallet i vara lakemedel, uppmanar sjukskéterskan Nina Ingren.

Den allménna uppfattningen inom
varden ir att laktosintoleranta per-
soner ska tala storre doser laktos dn
vad de faktiskt gor. Som sjukskoter-
ska har jag mott en méngd patienter
som haft langdragna bukproblem
under aratal, trots laktosfri kost.
Inte helt otippat har méanga laktos-
intoleranta &ven en ”diagnostiserad”
colon irritable. Ofta har man genom-
gatt manga och langa utredningar
med MR, DT och koloskopier utan
fynd.

PROVERNA VISAR ABSOLUT ingenting,
utom mojligen laktosintolerans.

Men denna 6verkinslighet for
mj6lksocker kan dessutom vara
svarfangad inom den kliniska kemin,
och inte alltfor sdllan har patien-
terna sjilva fatt treva sig fram bland
livsmedlen for att uppticka att de &r
intoleranta trots att provtagningen
inte stodjer detta.

Inte helt oviintat dter de dessutom
regelbundet likemedel som inne-
haller just laktos. En del vet inte ens
om att preparaten innehaller socker-
arten, medan andra har kollat upp

sin medicin i Fass. Sma, sma doser
som inte ska spela nagon roll, enligt
deras behandlande ldkare.

ringer patienterna ibland tillbaka
och dr sa tacksamma Gver att man
dntligen har hittat réitt. Manga ars
lidande ir plotsligt 6ver.

Nina Ingren ar
sjukskoterska,
Stockholm.

BESVAREN FORTSATTER bock och man
soker andra vardgivare eller vardal-
ternativ. En del provar hilsokosthan-
delns olika mojligheter utan storre
resultat, andra provar akupunktur
eller healing.

Redan nu kan ni se vilka ofantliga
kostnader, tid och lidande vi talar
om. Bade foér samhillet och for den
enskilda individen. Helt i onddan.
Ofta har manga en diffus symtom-
bild som egentligen inte gar att
diagnostisera, men som &nda klassas
som en colon irritable. Vilket i och
for sig dr sant, magen &r irriterad.

Dessa patienter tar ofta kon—
takt med varden gang pa gang, de
ar ledsna och slutkorda, deras liv
handlar om att parera symtom fran
en mage “som inte dr nagot”. Bara
jobbig. Man far planera hela sitt liv
efter denna mage, som ofta kranglar
mer mot kvéllningen. Det sociala
livet paverkas.

Patienterna har ofta provat sig

fram med olika typer av livsmedel
och menar mellan varven att de inte
tal nagonting. Ibland tycker de sig se
bittring om de tar bort eller tillfor
en viss typ av livsmedel, men oftast
handlar det bara om att de tal olika
mycket laktos under olika perioder.
Det har ofta ingenting alls med bytet
av livsmedlen att géra. Man 4r noga
med sin mat som laktosintolerant,
och dr en medveten konsument.

BOVEN AR INTE alltfor sdllan pyttesma
méngder laktos. Ofta kan man som
radgivande sjukskoterska hjdlpa
patienten att se 6ver innehallet i de
mediciner som patienten tar, och
hittar man laktos i preparaten kan
man be patienten ta kontakt med sin
behandlande ldkare for att radgora
om ett tillfdlligt uppehall i medicine-
ringen, pa prov. Och inte helt oviintat

ANTINGEN KAN MAN parera bekymren
med att ta likemedlet pa kvéllen sa
att symtomen tidigareldggs, eller sa
far man byta preparat. Oftast tar
de flesta ménniskor sin medicin pa
morgonen med f6ljden att symtomen
tornar upp sig under dagen, precis
sd som en colon irritable beter sig.
Dessvirre finns fa laktosfria alter-
nativ, och laktasenzym &r dyrt och
inget man kan fa pa recept.

Detta inligg dr en viidjan om att
borja se 6ver innehallet i patienter-
nas likemedel, nir de ir utredda och
frikéinda fran allvarlig sjukdom, men
dnda har fortsatta magproblem.

Det dr dessutom en vidjan att
borja ifragasitta innehallet i vara
likemedel for en befolkning som
blir mer och mer laktosintolerant.
Vara mjolkdiskar &r ett exempel pa
vad som sker och det dr mirkligt att
likemedelsbolagen inte hinger med
idetta. ®



