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~ "Anatomiska grundfelstallningen”

Hjarta och aorta tvingar T5 & T6 at hoger och skapar en hogerkonvexitet thorakalt .
Detta skapar en rotation av 6vre thorakal sa att vanster sida roterar framat.

Detta kompenserar kroppen med att rotera vanster hoft bakat, vilket medfor att
vanster ilium roterar bakat, héger ilium roterar framat .

Detta medfor att sacrums bas blir kranial & dorsal pa vanster sida.

Detta medfor en hogerkonvexitet lumbalt dar sacrum och L5 gar at samma hall och
L1-4 kompenserar at det motsatta hallet.
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~ "Anatomiska grundfelstallningen”

Biomekaniken och kurvaturskiftningarna i sagittalplanet medfér en kort vanster
kurvatur T11- L1.

Rot + latflex fran T2-Sacrum stammer enligt biomekanik i columna.

Rot + latflex C7-T1 beror sannolikt pa vanster skulderbladets position som drar med
kotorna.

Rot + latflex C5-C6 ar sannolikt en kompensation for den langa thorakala
hogerkurvaturen.
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~ "Anatomiska grundfelstallningen”

Rot + latflex C3-C5 beror sannolikt pa att:

C3 roterar framat (ligamentskada dorsalt C2-C3 pga av nackrosetten)
C5 roterar bakat (ligamentskada ventralt C5-C6)

Da lordosen ratas ut och mobiliteten i detta plan reduceras kompenserar kroppen i

frontalplanet, vilket styrks av att det ar i dessa segment det finns mest lateralflexion
cervikalt.

Rot + latflex occiput-C2 beror sannolikt pa att kroppens tyngdpunkt ligger lite till
vanster om mittlinjen, vilket medfor att huvudet lutar lite at hdger, som via de
kopplade rorelserna hogcervikalt ger positionerna for occiput-C2.
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