
1

Observation kombinerat med 
upplevelser enligt GMF

Anna Cristina Åberg 
Docent leg sjg

Generell Motorisk FunktionsbedGenerell Motorisk Funktionsbedöömningmning
GMFGMF

General Motor Function assessment scaleGeneral Motor Function assessment scale

• Problemområden relaterade till motorisk 
kapacitet med betydelse för vardagsaktivitet

• Hjälpberoende + upplevelse av 
Smärta och Otrygghet vid utförandet 

• Kliniskt användbarhet och mätegenskaper
testat i slutenvård, dag- och hemrehab

• Ingen golveffekt!

Vardagsaktivitet
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Motivationsekvationen

Motivation=

Önskan x Förhoppning x Belöning 
Kostnader

Mobilitet (A-K)
Vända sig liggande 
Sätta sig upp från liggande
Lägga sig ner från sittande
Förflyttning säng/stol 
Beröra vä stortå
Beröra hö stortå
Ställa sig upp från sittande 
Stå mer än 10 sek.
Förflyttning inomhus 10 m. 
Förflyttning i trappa 
Förflyttning utomhus

Arm-Hand (L-U)
Föra vä hand till munnen
Föra hö hand till munnen
Lägga vä hand på huvudet
Lägga hö hand på huvudet
Lägga vä hand på ryggen
Lägga hö hand på ryggen
Hälsningsgrepp med vä
Hälsningsgrepp med hö
Pincettgrepp om papper med vä
Pincettgrepp om papper med hö

GMF-uppgifter

Möjlig poäng för varje variabel och delområde: 
Variabel Observerat  

hjälpberoende 
Självrapporterad 

smärta 
Självrapporterad 

otrygghet 
A 0-2 0-1 0-1 
B 0-2 0-1 0-1 
C 0-2 0-1 0-1 
D 0-2 0-1 0-1 
E 0-1 0-1 0-1 
F 0-1 0-1 0-1 
G 0-2 0-1 0-1 
H 0-2 0-1 0-1 
I 0-2 0-1 0-1 
J 0-2 0-1 0-1 
K 0-2 0-1 0-1 
L 0-1 0-1 - 
M 0-1 0-1 - 
N 0-1 0-1 - 
O 0-1 0-1 - 
P 0-1 0-1 - 
Q 0-1 0-1 - 
R 0-2 0-1 - 
S 0-2 0-1 - 
T 0-2 0-1 - 
U 0-2 0-1 - 

ΣΣΣΣ A-U 34 21 11 

 

GMF kvantifiering
Test av GMF i slutenvård, hem- och dagrehab

A) Klinisk relevans & användbarhet 

B) Mätegenskaper
Reliabilitet 

Mellan bedömare, upprepade test

Validitet 
Katz ADL-index
ADL-taxonomin, Timed up and Go (TUG) 

Sensitivitet (diskriminerande validitet)
Pre/post intervention 

Distribution
Golv- och takeffekter
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Resultat klinisk test

- Tidseffektiv, medeltid: 18 min.
- Relevant

- Praktiskt användbar

- God klinisk validitet 

Resultat mätengenskaper

Relevanta signifikanta skillnader

Ingen golveffekt men takeffekt

Sensitivitet
pre-/post-
intervention

Distribution

r
s

0.80 hjälp
0.63 hjälp, 0.49 otrygg
0.68 hjälp, 0.55 otrygg, 0.37 smärta

Validitet

Katz ADL-index
ADL-taxonomin
TUG

r
a

0.83-1.00
Reliabilitet

ResultatTest

Slutsatser GMF-utvärdering

• God reliabilitet

• Hjälpberoende korrelar till ADL & TUG

• Otrygghet måttlig korrelation till ADL & TUG

• Sensitiv nog för att utvärdera intervention

• Relevant och användbar i olika vårdformer

Kliniska erfarenheter & tipsKliniska erfarenheter & tips

Studera manualen och förbered 

Lägg vikt vid instruktion

Fullständig bedömning för summering av subskala

Ifylld bedömningsmall = personlig profil

Subskalorna kan användas separat 

Kan fungera vid kognitiv nedsättning!
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