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Lite bakgrund

50-70% av alla aldre lever med smarta
Fler kvinnor an man
Hela livssituationen paverkas

Kvinnor rapporterar samre livskvalitet an man med
smarta

Underrapporterad och underbehandlad

- Tillhor inte det biologiska aldrandet



“Total pain”

KOLA
ERAS

Fysiologisk Psykologisk

Existentiell Social



Att ha | bakhuvudet

Aldre beskriver sin smarta med farre ord
Pratar inte garna om sin smarta

Nar vi moter en person med smarta ska grundsynen
alltid vara att all smarta som personen uttrycker ar
verklig oavsett vilken uppfattning jag som
vdardpersonal kan ha kring om och hur ont personen
har.



Hur ga till vaga?
Smartanalys och smartskattning ar en forutsattning
for effektiv behandling

Lat undersokning och anamnes ta tid

“Greta ser inte ut att ha ont, har aldrig pratat om att
ha problem med vark ?!

Noj dig inte med ett nej — grav dar du star!
Lat Greta beratta och forklara med egna ord

Avbryt inte



Fortsattning

Teamarbete
Fraga och lyssna pa narstdende och personal

Anvand Gretas egna ord vid dokumentation



Olika matinstrument
VAS

VDS, verbal deskriptiv skala
NRS, Numeriska skalor

Multidimensionella

MPIs kortversion , Multidimension Pain Inventory
MPQ, McGill pain

Ansiktsskalor

Observattion
t ex Checklist for Nonverbal Pain indicators, CNP —



SlTidrioetecridceri

Ansiktsuttryck

Vokalisering, grat, tal, ojande

Aktivitet, kroppssprak, skyddande, vaggande

Andrat socialt beteende, aggressivitet, drar sig undan
Andrad aktivitet och rutiner, mat, somn, vila

Andrad mental aktivitet, forvirring, irritation, oro



Ha helhetsperspektivet

Inte latt att paverka smartan i sig
Eller veta var smartan harstammar ifran

Men vi kan forhoppningsvis paverka de konsekvenser
smarta ger



Sammanfattning

Lat undersokning och anamnes ta tid

Undersok smartan ur alla dess olika dimensioner
Lat Greta beratta och beskriva sjalv

Anvand nagon form av matinstrument

Fraga och lyssna pa vardpersonal

Teamarbete



1vad Uadllicl o Viina I1iv

Greta 83 ar,
ar anka och bor ensam i villa. Har gravt nedsatt
funktion och far daglig hjalp fran hemtjansten.
Har standig kraftig vark, ont all sin vakna tid. Pa en skala
fran o till 6 ger hon varken en 5:a 1 intensitet.
Har forslitningar och Parkinson. Kan inte sitta eller ligga
for lange pa samma sdatt, men har ibland sa ont att hon
inte kan ta sig ur sdngen utan hjdlp. Ar trots detta nojd
med sin tillvaro. Kanner sig aldrig ensam och ar inte
morkradd. Hon upplever hemtjansten och barnen som
omtanksamma och litar pa att fa den hjalp hon
behover. Hon valjer oftast att inte beklaga sig for att
inte 1 onodan belasta barnen. Hon anser att livet, trots
varken, ar meningsfullt och innehallsrikt



Iris 87 ar
Iris pratar inte om hur smartan kanns. I stallet talar hon hela
tiden om hur den begransar henne fran att gora det hon vill
gora och hur varken forsamrar hennes relationer till andra i
hennes narhet. Hon har vark i sina hander sedan manga ar
tillbaks och skattar en 2:a 1 smartintensitet. Iris ar missnojd
med det mesta, hon vill inte ha hemtjanst eftersom hon
tycker att de stadar for daligt och inte som hon vill ha det.
Hon upplever att ingen forstar henne eller vill ta hennes
problem pa allvar. Nar Iris ar hos doktorn for varken sager
hon skamtsamt att ’jag gar val pa overtid” men blir
besviken da han skrattar i stallet for att fraga hur det ar fatt.
Varst ar det att hennes narmaste inte tar henne pa allvar.



UCIH Nar kommer svdret pa
dagens fraga:

Ja, det gar att mata smarta hos aldre men
det ar bara lite mer komplicerat.

Tack for att ni lyssnade
Sara. cederbom@mdh.se



