OKka istillet tillgingligheten till sjukgymnast i Visterbotten!

Varfor denna fokusering pa ldkare och telefontillganglighet? De enda parametrar som ar efter ar
mats trots att en mycket stor andel av patienterna inom priméarvarden soker fér besvar i rorelse-
stodjeapparaten och hanvisas direkt till sjukgymnast for bedémning och atgéard, om dn inte i
tillrackligt stor utstrackning. Varfor vill man inte satsa pa en mer tidsenlig hdlso- och sjukvard dar
man full ut nyttjar de kompetenser som finns foér storsta mojliga patientnytta, lagsta effektiva
omhéandertagandeniva och en avlastning av trycket pa lakartider gallande denna patientgrupp? Frigor
lakartider genom att nyttja sjukgymnasternas kompetens fullt ut! Gor det kant att det rader
remissfrihet till sjukgymnast sedan flera ar och hanvisa systematiskt alla patienter med besvar fran
rorelse-stodje apparaten direkt till sjukgymnast. Alla parter skulle vinna pa det. Ekonomiskt skulle
man vinna pa det ur flera aspekter. Folkhélsan skulle vinna pa det. Forsakringskassan skulle vinna pa
det. Likemedelsindustrin skulle mojligtvis inte vinna pa det.

Ska vi i Vasterbotten ha varldens basta halsa ar 2020 maste ni politiker vaga sldappa fokus pa lakare,
lakemedel och telefontillganglighet och pa allvar nyttja andra yrkesgruppers kompetens. Vi
sjukgymnaster kan rorelse-stodjeproblematik i alla dess former. Anvands vi ratt kan vi géra skillnad
men da maste man sluta osthyvla ner vara resurser inom priméarvarden (liksom inom slutenvarden)
och istdllet vaga satsa. Det som nu sker medfor att man 6kar belastningen pa ldkarna, skapar
vantelistor vilket medfor langre rehabiliterings- och sjukskrivningstider, samre forutsattningar for
teamrehabilitering och med stérsta sannolik annu stérre summor i otrohetsavgifter sa att den lilla
besparingen pa nedskarningen av sjukgymnastresurs de facto blir en kostnad.

Nej politiker, fér det &r ni som styr varden och férdelar resurserna, vaga satsa och nd malet! Oka
tillgangligheten till sjukgymnast istallet. Gor remissfriheten kdnd! Vaga satsa pa en mer tidsenlig
hélso och sjukvard och folkhalsan sa kanske det finns en liten chans att na malet "varldens basta
héalsa 2020”! Tiden gar och den gar fort.
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