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Remissvar frdn Legitimerade Sjukgymnasters Riksférbund med anledning av
Hogskoleverkets rapport 2010:17 R

Hogskoleverket foreslar i sin Rapport 2010:17 R att utbildning i kiropraktik, naprapati och
ortopedisk manuell terapi ges som specialiseringar pa avancerad niva efter en
legitimationsgrundande sjukgymnastexamen. Vidare foreslar Hogskoleverket att dessa
specialiseringar, liksom inriktningen ortopedisk manuell fysioterapeut, ska ges skyddad
specialistbeteckning.

Sjukgymnastforbundet ser positivt pa forslaget, som ur saval ett kunskaps- som
resursperspektiv maste vara det mest fordelaktiga for samhallet.

Hogskoleverkets forslag 6ppnar for en vélbehdvlig kraftsamling nér det galler forskning och
utbildning om orsaker till och behandling av rérelseorganens ohalsa.

Sjukgymnastforbundet anser att ett inlemmande av kiropraktorer och naprapater i svensk
sjukgymnastutbildning forutsatter en dversyn av den befintliga sjukgymnastutbildningen vad
galler saval grund- som specialistutbildning.

Sjukgymnaster ar viktiga aktorer i en tidsenlig halso- och sjukvard

| dag finns Gver 10 000 sjukgymnaster verksamma inom svensk halso- och sjukvard och vi
ar darmed den tredje storsta professionen. Sjukgymnaster ar verksamma inom hela halso-
och sjukvarden, inklusive foretagshélsovard och vara insatser inkluderar manniskor i alla
aldrar. Vi samverkar med 6vriga yrken och tar aktivt del i halso- och sjukvardens
utvecklings- och forbéattringsarbete.

Sjukgymnaster har en vetenskapligt underbyggd kompetens att hjalpa manniskor att starka
sin hélsa, forebygga sjukdomar och skador, samt rehabilitera dessa for att battre kunna mota
livets krav: privat och i arbetslivet.

Sjukgymaster arbetar halsoframjande och férebyggande med fysisk aktivitet. Vi utformar
individuellt anpassad traning for personer med funktionsnedséttning till foljd av sjukdomar,
skador och/eller hog alder. Malet ar att personerna ska kunna leva ett aktivt, sjalvstandigt liv
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med basta mojliga livskvalitet. Sjukgymnaster atgardar dven pa grupp- och organisationsniva,
vilket bland annat inkluderar arbetsplats-anpassningar och hjalpmedelsférsérjning.

Vara behandlingsmetoder har ett starkt stod i forskning. Kunskapen om att 6kad fysisk
aktivitet och individuellt anpassad traning har positiva effekter vid en lang rad av vara
folksjukdomar &r i dag entydig.

Sjukgymnasters kompetens och professionella profil passar darmed vél in i regeringens
stravan att ge ett mervarde genom professionens tydliga inriktning pa patientens hélsa och pa
halsoframjande och férebyggande insatser.

Kiropraktorer och naprapater ar i dag inte inkluderade i halso- och
sjukvadens utvecklingsarbete

Kiropraktorer och naprapater ar i dag inte medaktcrer i det utvecklingsarbete som pagar inom
svensk halso- och sjukvard. Detta utanforskap galler bade det tvarprofessionella
forbattringsarbete som pagar lokalt i landsting och kommun och det arbete som bedrivs av
ansvariga myndigheter som Socialstyrelsen och SBU. Att dessa yrkesutovare forst erhaller
legitimation som sjukgymnast och darefter specialistutbildning som naprapat och kiropraktor
ger goda forutsattningar for en integrering i svensk hélso- och sjukvard.

Forskning inom amnet sjukgymnastik/fysioterapi

Den forsta sjukgymnasten i Sverige disputerade 1981. Sedan dess har 6ver 300 sjukgymnaster
disputerat och i dag finns cirka 40 docenter och mer @n 20 professorer inom &mnet. Vi kan
konstatera att detta ar en tydlig indikation pa att en framgangsrik forskning inom amnet
sjukgymnastik har byggts upp i Sverige. Vi har nu starka forskningsmiljéer med internationell
saval som interdisciplinar forskning. Detta gor det mojligt att ge en utbildning for
sjukgymnaster som haller hog vetenskaplig kvalitet.

Att svensk sjukgymnastforskning haller hog kvalitet framgar ocksa av en nyligt genomford
bibliometrisk analys'. Resultatet fran denna visar att forskning som utgar fran institutioner dar
kiropraktorer och naprapater ar verksamma &r mycket sparsam och tenderar att sjunka — sett i
saval ett nationellt som internationellt perspektiv. | kontrast till detta slas i rapporten fast att
svensk sjukgymnastikforskning &r i stark utveckling. Vidare skriver forfattaren nar det galler svensk
sjukgymnastikforskning att:

“Det bor understrykas att den svenska forskningen representerar en vésentlig del av den globala
fysioterapeutiska verksamheten pd omrddet”.

En vag in i hogskolan for kiropraktorer och naprapater

Vi anser att den starka forskningsmiljon som finns inom @mnet sjukgymnastik/fysioterapi vid
svenska universitet och dartill anknutna sjukgymnastutbildning ar den enda rimliga vagen in i
hogskolan for kiropraktorer och naprapater. Sjukgymnastprogrammet &r béttre anpassat for

! Sandstrém U. Bibliometrisk analys av Kiropraktorhogskolan och Naprapathdgskolan. Forskning om Forskning
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en klinisk verksamhet inriktad mot diagnostik och behandling av patienter med
neuromuskulo-skeletal ohélsa an lakarprogrammet. Vid lakarprogrammet laggs grunden for
en betydligt bredare yrkesutdvning inom halso- och sjukvarden.

En valbehovlig kraftsamling nar det galler forskning om orsaker
och behandling av rorelseorganens ohélsa

Langvarig smarta som orsak till sjukskrivning betingas huvudsakligen av smarttillstand i leder
och muskler, dar de vanligaste tillstanden utgdrs av nack- och rygg-, hoft- och knasmarta.
Langvarig smarta ar ett vanligt problem hos den svenska befolkningen och leder i manga fall
till nedsatt livskvalitet och betydande paverkan pa sjukskrivning. Detta ger upphov till lidande
hos den enskilda manniskan och stora samhallsekonomiska kostnader 2.

Sett till de konsekvenser dessa smarttillstand har fér bade individen och samhéllet har
forvanansvart lite resurser satsat pa forskning inom detta omrade. Stora kunskapsluckor
kvarstar nar det galler hur man bast diagnostiserar och behandlar dessa tillstand. Behovet av
en kraftsamling nar det géller forskning inom omradet rehabilitering slogs ocksa fast i
rehabiliteringsradets slutbetankande *.

Sjukgymnastforbundet ser Hogskoleverkets forslag dar naprapater och kiropraktorer ar
verksamma inom dmnet sjukgymnastik/fysioterapi som en valkommen mojlighet att starka
forskning och forbattringsarbete inom omradet rérelseorganens ohalsa.

En dversyn av sjukgymnastutbildning

Ett inlemmande av kiropraktorer och naprapater i svensk sjukgymnastutbildning forutsétter en
oversyn av den befintliga sjukgymnastutbildningen vad galler saval grund- som
specialistutbildning.

Sjukgymnaster har ett brett verksamhetsomrade och &r verksamma inom sa vitt skilda
verksamhetsomraden som barnsjukvard, intensivvard, geriatrik, reumatologi, ortopedi och
psykiatri. Kraven pa bade generisk och specifik professionskunskap ar hogt stallda.
Sjukgymnaster tillhér en autonom profession med ansvar for diagnostik, planering,
genomforande och utvardering av sina interventioner. Detta breda kunskapsomrade och
sjalvstandiga yrkesansvar leder till att sjukgymnastutbildningen idag lider av “’stofftrangsel”.

Svensk sjukgymnastutbildning maste halla en god internationell standard. Vi kan konstatera
att man i ett internationellt perspektiv gar alltmer mot forlangd grundutbildning for
sjukgymnaster. Bland annat USA, Kanada, Australien, Nya Zeeland och England och Irland
har redan infort sjukgymnast-/fysioterapiutbildning pa masters-niva. | norden har de 6vriga
l&nderna langre utbildning an Sverige. Mot bakgrund av detta anser LSR att
grundutbildningen for sjukgymnaster bor ses over.

| Hogskoleverkets rapport foreslas att utbildning i kiropraktik, naprapati och ortopedisk
manuell terapi ges som specialiseringar pa avancerad niva efter en legitimationsgrundande

?Vad kostar olika sjukdomar i sjukférsakringen? Socialforsakringsrapport 2011:4

3 Rehabiliteringsradets slutbetdnkande. SOU 2011:15
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sjukgymnastexamen. LSR valkomnar detta forslag. Vi anser dock att inréttandet av reglerad
specialistutbildning kraver en utredning vad galler saval vilka specialistinriktningar som bor
inrdttas som utformningen av specialistutbildningarna.

| betankandet av 2009 &rs Behorighetsutredning Kompetens och Ansvar®, sid 281 konstateras
att "Fragan om specialist sjukskoterskutbildningen bor ligga inom hégskolan eller utformas
som en specialisttjanstgoring ar komplex och bor enligt var mening utredas i ett storre
sammanhang, dar flera yrkens specialistutbildningar och specialisttjanstgoringar granskas
samtidigt”. LSR instdmmer i detta och anser att ett inlemmande av kiropraktorer och
naprapater i svensk sjukgymnastutbildning ytterligare forstarker behovet av denna typ av
oversyn. LSR vill understryka vikten av att specialistutbildning och grundutbildning maste
ses och utredas i ett sammanhang.

For Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund
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