Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund

Sjukgymnaster i forskola och skola

Vilka ar vi?

Legitimerade sjukgymnaster har en 3-arig utbildning. Legitimationen utfardas
av socialstyrelsen. Det teoretiska underlaget for fysioterapivetenskapen hamtas
inom olika vetenskapliga discipliner sasom human-, medicin- och
beteendevetenskapliga amnen.

Kunskapsomradet sjukgymnastik, fysioterapivetenskap, kéannetecknas av synen
pa manniskan som fysisk, psykisk, social och existentiell helhet i ett
hélsoperspektiv.

Fysisk aktivitet ar sjukgymnastens viktigaste verktyg nar det galler bedémning,
undersokning och behandling.

Vilka moter vi?

e Pedagoger som i sin vardag méter barn och elever dér varje barns behov
ska tillgodoses utifran dess forutsattningar. For vissa barn uppstar det
svarigheter nar de moter krav pa motorik, perception och att till exempel
sitta still.

e Barn och foraldrar som behdver stod och hjélp for att utveckla goda
hélsovanor.

e Ledningspersonal som har arbetsmiljdansvar och som ska organisera det
elevstodjande arbetet. Arbetet bestar bade av generella och
individinriktade atgéarder.

e Skolhalsovardspersonal som har kunskap om elevernas psykiska och
fysiska hélsa ar viktiga samarbetspartners for att tillsammans hitta
I6sningar pa skolrelaterade problem.

Sjukgymnasten kan vara anstélld pa olika nivaer, ha olika uppdrag i alla nivaer
inom forskolans och skolans organisation.
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Vad gor vi?

e Handleder och ger konsultation

| samarbete med pedagogen bidrar sjukgymnasten med sina
specialistkunskaper och helhetssynen pa barnet utifran dess fysiska
forutsattningar och faktorer pa forskolan/skolan. Med ¢kad forstaelse och
kunskap om barnet ger vi pedagogen verktyg till genomtankta atgarder och
forhallningssatt som utvecklar barnet i en miljo som é&r stodjande.

e Undersoker och beddémer

Vi fortydligar barnets behov i férskolan/skolan. Den sjukgymnastiska
utredningen beror barnets fin- och grovmotoriska utveckling, uthallighet,
styrka och balans, samt hur barnets arbetsmiljo paverkar inlarningen av nya
rorelser.

e Framjar halsa

Genom att arbeta med motiverande samtal kring fysisk aktivitet eller andra
livsstilsforandringar ger vi elever och foraldrar stod i ett viktigt arbete som
ger en bra grund for livet.

e Utvecklar verksamheten i forskola och skola
Genom att erbjuda utbildning i hélsa och livsstil till elevgrupper och/eller
skolpersonal, lara elever avspanningstekniker- enskilt eller i grupp.

Vi ger radgivning och utbildning i ergonomi — till elever och skolpersonal.

Kéarnan i sjukgymnastens arbete i férskolan och skolan &r barnets utveckling
och behov av rorelse. Med vart unika perspektiv ser vi tre olika aspekter av
rorelse; rorelseforutsattningar, rérelseférmaga och rérelsebeteende och hur de
samspelar med varandra.

Syftet med sjukgymnastik
ar att framja halsa, att férebygga ohalsa, att bota sjukdomar och
skador samt att uppna, vidmakthalla eller atererévra optimal funktionsformaga
for att vara delaktig i vardags- och arbetslivet.
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