Till dig som ar handledare

Tack till dig som valt att handleda och vagleda en kollega. Du har en valdigt viktig roll och ar
en nyckelperson i din kliniska specialistutbildning. GIom inte att dokumentera din
handledningserfarenhet i din meritportfol].

Syftet med handledningen
e Ar att vara ett stéd och ett bollplank fér den som ska bli specialist
e Att sdkerstalla att innehallet i utbildningsplanen ar relevant i férhallande till valt
specialistomrade och motsvarar bredd och djup inom omradet.
e Att garantera att de planerade aktiviteterna i studieplan genomforts

Omfattning

Handledningen ska paga under 3 ar och omfatta totalt 30 timmat, eller 5 tillfallen /ar.
Handledningens ska paga parallellt med den kliniska fordjupningen. Kommittén skiljer noga
pa den vetenskapliga handledningen som sker i samband med magisterprojekt.

Former for handledning

Handledningen liksom studieplanen ar individuell vilket betyder att innehall och form kan
variera beroende pa vilka erfarenheter och andra meriter som den sékande har med sig vid
utbildningens borjan. Handledningen bor vara strukturerad och regelbunden med
utvecklingssamtal, uppféljnings- och kontrollstationer. Handledningen kan ske pa distans och
kan ske i grupp.

Kort om specialistutbildningen

Sjukgymnastik ar ett praktiskt yrke som vilar pa akademisk grund. Specialistutbildning
innebar en vidareutbildning efter grundutbildningen och bestar av 3 delar som alla ar lika
viktiga; klinisk erfarenhet under handledning, akademisk fortbildning och @mnesspecifika
kurser. Kompetens ar ett komplext och integrerat begrepp som innefattar kunskaper,
fardigheter och forhallningssatt tillsammans. Kompetens ar utvecklingsbart, férandras dver
tid och maste standigt uppdateras. Ett enskilt test eller en ensam faktor kan inte avgora
kompetens pa ett rattvist satt. Kommittén gor darfor en samlad bedémning av hur
kunskaper, fardigheter och forhallningssatt har integrerats i det dagliga arbetet.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta kommitténs sekreterare
anna.pettersson@Isr.se
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