Sjukgymnastisk uppféljning av barn- och ungdomar med ryggmargsbrack
CHECKLISTA

Personnummer:
Namn:

Datum:
Sjukgymnast:
Kontaktorsak:

1. SAMMANFATTNING
Beddmning:
Atgard:
Planering:

2. MUSKELSTYRKA nedre extremiteter
Manuellt muskeltest 0-5 skala (1, 2, 3, 4, 5)

Muskelfunktion ho va

Backenelevation (m. quadratus lumborum)

Hoftflexion

Hoftextension

Hoftadduktion

Hoftabduktion

Knaflexion

Knaextension

Dorsalflexion

Plantarflexion

Kommentar:

Observation av muskelstyrka (2, 6)

Under smabarnsaren och vid svarigheter att medverka kan gradering god, svag, ingen anvandas.
Handdynamometer (7, 8)

For att upptacka sma skillnader 6ver tid i muskelstyrka rekommenderas bedémning med
handdynamometer for styrka = grad 3. Manuellt muskeltest rekommenderas vid styrka <grad 3;
Hudsensibilitet

Ar kénseln nedsatt motsvarande de motoriska segmenten? jal nej O
00T 0 01 1= 1 = T PPN
7T S PRSP PTPPRPIN ja0 nej [
Muskelfunktionsniva 1=V (9, 10)
| | Sacral Svaghet i de sma fotmusklerna och langa tabojaren
Plantarflexion mot tyngdkraften
Il Lag lumbal Plantarflexion < 3. Knéflexion > 3

Hoftext och/eller hoftabd > 2

11l Mellanlumbal | Hoftflex och knaext 4-5. Knéflexion < 3
Noterbar kontraktion hoftext, hoftabd, och i underben

IV | H6g lumbal Ingen/svag knédext och hoftabd. Hoftflex <2. Backenelevation 2-3

V | Hog lumbal/ | Ingen muskelaktivitet i nedre extremiteterna. Ingen backenelevation
Thoracal

Kommentar:

Muskeltonus (11,12)

Okad muskeltonus finns beskriven som reflexaktivitet/spasticitet: t.ex. avvikande ledstallning utan
muskelkontraktur (t.ex. pronation av foten), motstdnd genom hela rérelsebanan, roérelsestopp vid
shabb passiv tdjning, sk. "catch”, klonus (10).

Okad muskeltonus jad nej O
0T ES] = [ 0 o] o
Generell muskelhypotonus: jan nej 0
B S KIIV .ot e

Riktlinjer for sjukgymnastisk uppféljning av barn och ungdomar med ryggmargsbrack 2011-02-14 1




3. RORELSEOMFANG passivt (13) méatt med goniometer. | rygglage om ej annat angivet.

ho va

Hoft Flexion (motsatt hoft extenderad)

Extension (underbenet utanfér kanten, motsatt hoft flekterad)

Elys test (langd rectus fem - fixerat backen, flex kné i maglage)

Adduktion (extenderat kn&)

Abduktion (extenderat kn&)

Inatrotation (extenderat hoft och flekterat kna i maglage)

Utatrotation (extenderat hoft och flekterat kna i maglage)

Kna Flexion

Extension

Fot Dorsalflexion, flekterat kna

Dorsalflexion, extenderat kna

Plantarflexion

Kommentar;

Benléngd (sias — medial malleol) cm: VAl o
Felstallningar (14, 15) obelastat, ange sida
Fot (ex: varus, valgus, calcaneus, cavus, abduktion, adduktion, hallux valgus):.................coocoinie

Rygg (16)

RYgQOPEration, ANge. ........ocuiuiiititi e jan nej

K0S e ja0 nej 0

SKOIIOS: e ja0 nej [

Om ja: thorakal O thorakolumbal 0  lumbal O latt 0 mattlig 0 uttalad O
Skoliosbeddmning utférd i sittande O liggande O

Korsettanvandning: ......oovveeiiiiiii e jad nej O
Genomsnittlig anvandningstid tim/dygn. ...

4. MUSKELSTYRKA o6vre extremiteter (17)
Funktionell armstyrka
Armhavningar: i sittande (antal/30 sek):............ i magliggande (antal/30sek):.............
Handdynamometer (7) eller manuellt muskeltest 0-5 skala (1-3)

ho Va

Skulderabduktion

Armbagsextension

Armbagsflexion

Handledsextension

5. SMARTA frdn muskler och leder (18, 19)
Smarta vid undersokningstillfallet? jal nej O
Y
Smartskattning: skattningsskala 0-6 (18) eller 0-10 (19) ...vieiiiiiiii e
Hindrar smarta daglig aktivitet? jan nej [
[ SR SRSPIN

6. MOTORISK FORMAGA (20)

Ja | nej Kommentar (forsoker/visar intresse)

Vander mage — rygg

Ror sig i maglage: pivotterar, hasar, bojer
upp benen, fyrfota, kryper

Satter sig upp sjalvstandigt

Satts upp — bibehaller sittstallning

Reser sig till stdende (med/utan stod)

Gar med hjalpmedel med/utan ortos)

Gar utan hjalpmedel med/utan ortos)

Lagestrygghet (10)
Ar barnet kansligt for lagesfoérandringar jan nej [
B S K IV e e
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Sittformaga Sittskala enl Level of Sitting Scale (21, 22)

1 Kan inte placeras Barnet kan inte placeras eller hallas av en person i sittande position.
2 Stod frdn huvud och Barnet behover stod for huvud, bal och backen for att bibehalla en
nedat sittande position.
3 Stod fran skuldror Barnet behover stod for bal och backen for att bibehalla en sittande
eller bal och nedat position.
4 Stdd av backen Barnet behover stod endast vid backenet for att bibehalla en sittande
position.
5 Bibehaller positionen, | Barnet bibehaller en sittande position sjalvstandigt om han/hon inte
ror sig inte ror ben, armar eller bal.
6 Luta balen framat, Barnet kan, utan att anvanda handerna som stod, luta balen framat
ratar upp sig igen minst 20°, fran vertikalplanet, och réta upp sig igen.
7 Luta balen at sidan, Barnet kan, utan att anvanda handerna som stod, luta balen i sidled
ratar upp sig igen minst 20° fran mittlinjen till den ena eller bada sidorna och rata upp
sig igen.
8 Luta balen bakat, Barnet kan, utan att anvanda handerna som stdd, luta balen bakat
ratar upp sig igen minst 20°, fran vertikalplanet, och rata upp sig igen.

Gangférmaga I-VI (10, 23)

Gar bade inom- och utomhus. Ej behov av ortoser (ev inlagg). Haller gangtakten med
jamnariga vid gang utomhus.

Gar inom och utomhus. Behov av ortoser men ej av ganghjalpmedel. Anvander rullstol
utomhus enbart vid langre forflyttning.

Gar inomhus. Behov av ortoser (och ganghjalpmedel). Anvander rullstol utomhus och vid
langre avstand inomhus.

v Gar inomhus med ortoser och ganghjalpmedel. Anvander rullstol inom- och utomhus.

\% Har traningsgang i skola, terapi och hemma. Forflyttar sig funktionellt med rullstol.

VI | Gar inte. Har ev stafunktion.
Sjalvstandig forflyttning kan bedémas enligt standardiserade instrument t.ex. PEDI (24) eller FIM
(25).

6. ORTOSER nedre extremiteter (20, 26)
Ortostyp ho |va |vila |tid std- |tid gang |tid mal-
tim/dag |ende |tim/dag tim/dag | sattning*

FO (Fot-ortos)

Fotb&add/skor

SMO (supramalleolar)

AFO (Ankel-fot-ortos)

Oledad

Ledad

KAFO (Kn&-ankel-fot-ortos

Oledad

Ledad

(6ppen knaled)

Ledad

med knalas

HKAFO (hoft- kna-ankel-fot-ortos)

HKAFO (ledad hoft)

Reciprok gangortos

Swivelwalker

Staskal

ANNAN

Kommentar:

* Malsattning: 1. bibehalla /6ka rorelseomfang 2. mojliggora/forbattra funktion 3. stabilisera led
4. skydda kroppsdel

Har hudirritation/sar uppstatt i samband med anvandning av ortoser? jan nej 0
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