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Hej!

Halften av befolkningen saknar kunskap om ratten att ga
direkt till en sjukgymnast utan en remiss. Darfor tar manga
omvagar innan de far ritt hjalp. Manniskor lider i onédan
och landstingets resurser slosas.

Genom att anvanda remissfriheten battre kan Stockholms
lans landsting frigora drygt 258 miljoner kronor per ar.

Tyvarr har inte Sjukgymnastforbundet muskler nog att
informera alla invanare om remissfriheten.

Vi behover din hjalp!
Hilene de yomm?& Enreniuns
Sjukgymnastforbundet, Distrikt Stockholm

070 722 45 50
helene.fysikrehab.se

emissfritt.se

RAKA VAGEN TILL EN SJUKGYMNAST



mailto:Namna.namnus@lsr.se

Ospecifik smarta - en folksjukdom

Remissfrihet till sjukgymnast 6kar vardkvaliteten,
sparar viktiga resurser och bidrar till en effektiv
hdlso- och sjukvard. Det dr nédvandigt om samhillet
ska klara sitt uppdrag aven i framtiden.

Narmare en halv miljon manniskor i Sverige har sjukpenning
eller sjuk- och aktivitetsersattning. Var fjirde pa grund av
problem med rorelse- och stodjeorganen. | sjukforsakringen
kostar diagnoser kopplade till rorelse och stodjeorganen, ca
20 miljarder kr. per ar. Det motsvarar en tredjedel av den
totala kostnaden.

8 av 10 personer kommer nagon gang under livet att
drabbas av landryggssmarta. Vanligen (85-90 procent) beror
smartan inte pa nagon allvarlig sjukdom eller skada och de
allra flesta blir bra med tidigt insatt undersokning och
individuell behandling av sjukgymnast'.

Ju fortare en person far sjukgymnastisk behandling vid
landryggssmarta, desto storre ar mojlighen att bli bra. Detta
beskrivs senast i Rehabiliteringsradets slutbetankande (SOU
2011:15).

Sjukgymnast ar ett legitimationsyrke med egna vetenskapligt
grundade undersokningsinstrument och
behandlingsmetoder, samt individuellt ansvar. Pa basis av
detta har karen ritt att gora forstahandsbedomningar av
patienter, dvs. remissfrihet.

1
Lena Nordeman 2011: Low back pain and widespread pain in primary health care: Early
access to physical therapy, treatment and prognostic factors



Remissfrihet frigor resurser

Varje ar sker ca 15 miljoner besok hos allmanlakare i
primarvarden (kalla: SKL exkl. jour). | genomsnitt 1,4 besok
per invanare.

En studie som Socialstyrelsen hanvisar till uppskattar att ca
10 procent av besoken hos allmanlakare handlar om smarta
och problem med rorelse och stodjeorganen. Det
motsvarar ca |,5 miljoner besok per ar. Den stora andelen
av dessa skulle kunna slussas direkt till sjukgymnast.

For Stockholms lans landsting motsvarar ovanstaende
beradkning ca 3,8 miljoner besok hos allmanlikare per ar. Av
dessa kan i princip var tionde besok, ca 380 000, slussas
direkt till sjukgymnast.

Remissfriheten frigor lakartid. Pa sa satt kan landstingens
kostnader for hyrlakare minskas. Losningen pa lakarbristen
ligger inte enbart i att anstilla fler likare. Landstingen maste
vaga organisera varden annorlunda och infora nya
mottagningsmodeller med okad tillanglighet.?

Ett besok hos sjukgymnast kostar mindre an halften av ett
motsvarande besok hos en allmanlakare: 510 kronor mot
1190 (Kalla: SKL).

Genom att anvanda remissfriheten battre kan Stockholms
lans landsting frigora drygt 258 miljoner kronor per ar.

2 Detta har gjorts i primarvarden Sédra Alvsborg , Trelleborgslyftet i Skane samt pé
Gotland




Remissfriheten ar okand

En studie som Synovate har gjort pa uppdrag av
Sjukgymnastforbundet, visar att halften av befolkningen inte
kanner till ratten att ga direkt till en sjukgymnast utan en
remiss fran likare.

Kunskapen ar ojamnt fordelad i samhallet. Ekonomiskt och
socialt utsatta kanner minst till remissfriheten. Samma
grupper som har det samsta halsolaget. Allas ratt till god
halso- och sjukvard maste garanteras.

Tre uppmaningar till dig som landstingspolitiker!

e Hela hilso- och sjukvarden
maste hanvisa patienterna ratt
direkt. Folj upp och krav
forbattring om onskvarda
resultat inte nas.

e Informera om remissfriheten i
landstingens kanaler. Det
kommer snabbt att ge
avkastning.

e Infér smarta vardfléden och
motverka omvagar. Ta intryck
av de som infort vantefria
vardcentraler.

Las mer om hur Sjukgymnastforbundet vill bidra till en
modern hilso- och sjukvard pa Remissfritt.se.




