
Kampanjens budskap
•	 Det behövs ingen remiss för att träffa sjukgymnast!

Kampanjens målgrupper
•	 Människor som har behov av att träffa sjukgymnast.
•	 Hälso- och sjukvårdspolitiker
•	 Vårdkollegor

Kampanjens mål
Fler ska ha kunskap om att det inte krävs remiss för att träffa sjukgym-
nast, samt att remissfriheten frigör resurser.

Tidsplan 2012
•	 Påverka hälso- och sjukvårdspolitiker, bl.a. genom uppvaktningar 

och debattartiklar. 
•	 Uppmärksamma remissfriheten i landstingens informationskanaler.
•	 Aktiviteter i samband med Internationella Sjukgymnastikens Dag 

den 8 september.
•	 Kampanjfinal under kongressen (17-18 november)	

Remissfriheten är okänd
Varann svensk saknar kunskap om remissfriheten till sjukgymnast. 
Det visar en undersökning som Synovate (2011) gjort på uppdrag av 
Sjukgymnastförbundet.

Drygt 1 000 personer fick frågan ”Behöver du en remiss för att träffa en 
sjukgymnast?”

• 23 procent svarade ja: behöver en remiss
• 53 procent svarade: nej, behöver inte en remiss 
• 23 procent var osäkra, vet ej

”Tillsammans kan vi öka 
kunskapen om remissfriheten!”
Anna Hertting, ordförande, Sjukgymnastförbundet

Allmänhetens kunskap om rätten att söka direkt till sjukgymnast är 
grundläggande för kårens självständighet och ställning. Det gäller 
särskilt nu när primärvårdens uppdrag är otydligt och konkurrensen 
om patienterna ökar inom vårdvalet. 

Bara genom att garantera efterfrågan på sjukgymnastisk kompetens kan 
kårens självständighet stärkas.



Remissfritt.se
Allt material och faktaunderlag hittar du på kampanjwebben 
Remissfritt.se 

Här finns bland annat affischer och vykort att beställa kostnadsfritt, 
lokala faktablad, argumentationsmaterial och kontaktuppgifter till 
förbundets regionala påverkansansvariga.

Detta kan du göra!
•	 Tipsa patienter och kollegor om Remissfritt.se.
•	 Lägg in länk till Remissfritt.se på din Facebooksida.
•	 Sätt upp kampanjaffisch i väntrummet.
•	 Ta kontakt med den påverkansansvarige i ditt distrikt och lobba 

tillsammans.
•	 Dela ut vykort.
•	 Skriv en insändare.

Kontakta oss ...
Peter Karlsson	 	 	 Kristina Folkesson
Informationsansvarig	 	 Socialpolitisk utredare
08-56 70 61 17	 	 	 08-56 70 61 16
peter.karlsson@lsr.se	 	 kristina.folkesson@lsr.se

Kampanjen fortsätter 2012

Legitimerade Sjukgymnasters Riksförbund, LSR, samlar närmare 
12 000 av Sveriges sjukgymnaster. Sjukgymnastförbundet arbetar 
för att tillvarata och främja medlemmarnas fackliga och yrkes-
mässiga intressen. LSR verkar för en tidsenlig hälso- och sjukvård 
utifrån patienters rätt att direkt få välja adekvat kompetens, efter 
behov. 


